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PROLOGO

ElInstituto Peruano del Deporte (IPD) tiene el agrado
de presentar la primera Guia Basica de Investigacion
del Deporte. Esta representa el esfuerzo de la Direc-
cién Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva y
es uno de los primeros hitos en la creacién del
Observatorio del Deporte Peruano (ODP). EL cual,
se dedica a la promocion y produccién de investiga-
cién académica sobre el deporte en nuestro pais.

Sabemos que la investigacion en materia deportiva
estd aln en crecimiento en el pais; sin embargo,
esta ha sido orientada principalmente hacia el alto
rendimiento deportivo. No obstante, desde el ODP,
creemos que es necesario apostar por la investiga-
cién interdisciplinaria y comprender al deporte
como un fenémeno social y cultural que se relacio-
na directamente con el bienestar y es un derecho
fundamental para todos y todas.

Es asi, que esta guia presenta una aproximacion
general sobre los procesos que conlleva la practi-
ca de investigacion. No pretende formar investiga-
dores ni agotar el tema de investigacién, ya que
consideramos que el ejercicio de esta debe ser
riguroso y responsable. No obstante, este docu-
mento presenta una introducciéon para aquellos
agentes deportivos o personas que estén interesa-
das en realizar investigacion sobre el deporte y
quieran una primera introduccién a sus principales
caracteristicas.

Con ello, presentamos la primera Guia Basica de
Investigacion del Deporte, con el objetivo de inspi-
rar a jovenes de todas las disciplinas académicas a
interesarse por el deporte, la recreacién y la activi-
dad fisica. Esperamos encuentren este documento
de gran ayuda y motivacion.
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¢QUE ES EL INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE?

El Instituto Peruano del Deporte (IPD) es una
entidad del sector publico, adscrita al Ministerio de
Educacion (MINEDU)', que tiene la autoridad para
dirigir el Sistema Deportivo Nacional’ y que cuenta
con autonomia técnica, funcional y administrativa
para llevar a cabo sus funciones.

¢Qué hacemos?

Mejoramos la calidad de vida de la sociedad perua-
na al promover, organizar y facilitar el desarrollo
del deporte competitivo y recreativo como herra-
mienta de cambio social, con una gestién compro-
metida con la excelencia y mejora continua.

EL IPD, como ente rector del SISDEN, tiene la
responsabilidad de liderar y gestionar estratégica-
mente acciones que conlleven a incrementar el
desempefio del deporte peruano en eventos
competitivos y de promover una cultura deportiva a
nivel nacional articulandose con todos los actores
que conforman el SISDEN.

Mision

"Rectoria del Sistema Deportivo Nacional, para la
mejora de la calidad de vida de la sociedad peruana,
promoviendo, articulando y facilitando el desarrollo

Con la adscripcion al M
s humanida

2t
gional y local”

del deporte competitivo y recreativo como herra-
mienta de cambio social, con una gestion compro-
metida con excelencia y mejora continua".

Objetivos de la Politica Institucional del IPD

Los Objetivos Estratégicos Institucionales (OEl),
definen los resultados que el Instituto Peruano del
Deporte espera lograr en las condiciones de vida de
la poblacién a la que atiende y en sus condiciones
internas en cumplimiento de sus funciones sustan-
tivas y sus funciones de administracién interna
definidas en la Ley Organica del Poder Ejecutivo.

OEIl T: Incrementar la masificacién deportiva en la
sociedad peruana.

OEIl 2: Mejorar el nivel del deporte peruano en los
eventos competitivos a favor de los deportistas.

OEl 3: Asegurar instalaciones deportivas adecua-
das para la practica de actividades fisicas, deporti-
vas y recreativas de la poblacién.

OEl 4: Fortalecer la gestion institucional

OEl 5: Implementar la gestion de riesgo de desastres.

yromover el conocimiento, el apre '\Ith:’l,C y la practica

organismos publicos y privados, estructurados e integrados funcionalmente, que articulan y promue-
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¢QUE ES LA DIRECCION NACIONAL DE CAPACITACION Y TECNICA DEPORTIVA?

La Direccion Nacional de Capacitacién y Técnica
Deportiva (DNCTD) es el 6rgano de linea encargado
de evaluar y calificar con métodos técnicos la activi-
dad fisica y deportiva.

Se encarga de la capacitacion en materia deportiva y
también de dirigir el Registro Nacional del Deporte.
La DNCTD depende de la Presidencia del IPD.

Funciones de la DNCTD
a. Formular los criterios de evaluacion de la actividad
fisica y el deporte en el Sistema Deportivo Nacional

b. Coordinar con las Federaciones Deportivas
Nacionales y el Comité Olimpico Peruano los crite-
rios para calificar a un deportista de Alto Nivel.

c. Apoyar al deportista calificado dotandolo de los
recursos para cubrir sus necesidades.

d. Conducir el Registro Nacional del Deporte.

e. Formular y proponer el reglamento del Registro
Nacional del Deporte.

f. Coordinar con el Centro de Estudios del Deporte
y con el Centro Educativo Deportivo Experimental
(CEDE) Julia Sanchez Deza, las diversas activida-
des de capacitacién, formacion y tecnificacién
deportiva.

g. Dirigir los Centros de Alto Rendimiento.

h. Emitir opinién técnica en el ambito de su compe-
tencia.

i. Las demas que le asigne la Presidencia en el
ambito de su competencia.

Estructura organica de la DNCTD

Para el cumplimiento de sus funciones la DNCTD
tiene los siguientes 6rganos:

* Subdireccion de Métodos Técnicos y Capacitacion.

* Subdireccién de Registro Nacional del Deporte
RENADE.

Archivo \PD&]

CAPITULO 1

INTRODUCCION %= | 4
ALAGUIA = /|

#r

S
f

%g Pedro Pablo de Vinatea
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El presente documento, elaborado por la Direccion
Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva
(DNCTD) del Instituto Peruano del Deporte (IPD),
presenta una “Guia Basica de Investigacién del
Deporte”. Esta constituye una introduccion general
a la investigacion académica, especialmente a la
dedicada al deporte.

Esta guia procura presentar el proceso de investi-
gacion a través del transcurso de los capitulos; no
obstante, reconoce que al ser un documento intro-
ductorio no profundiza en las orientaciones y para-
digmas propios de la investigacién y la evolucién del
conocimiento. Ademas, reconoce que la practica de la
investigacion requiere de competencias profesionales
espedficas. Por ello, se recomienda su uso como
orientacion basica a la investigacion académica. Si el
lector desea profundizar en alguna area de interés o
ejecutar una investigacién, puede recurrir a las
referencias bibliograficas brindadas y al asesoramien-
to de un profesional investigador con experiencia.

Asi, esta guia, esta dirigida a cualquier persona
interesada en conocer mas acerca del proceso de
investigacién académica, particularmente con
algldn interés en el deporte. Se espera que sea de
utilidad a estudiantes que cursan estudios relacio-
nados con el deporte, la actividad fisica y la recrea-
cion, como a aquellos agentes deportivos que
quisieran emprender un camino hacia la publica-
cion académica y no tengan familiaridad con los
procesos de investigacion y publicacion. Esta guia
sera una primera referencia para conocer de
manera general como se hace investigacion relacio-
nada al deporte y decidir si se desea emprender el
camino de preparacién académica para realizarla.
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En el transcurso de esta guia se encontrara que no
se intenta definir de manera universal la forma de
hacer investigacion, ya que esta es una practica que
varia dependiendo de multiples factores. En ese
sentido, considera que no existe una forma “correc-
ta” de cdmo hacer investigacion, sino que es en el
proceso, la lectura e indagacion que se conocera a
profundidad qué es la investigacion, sus herramien-
tas y sus procesos.

Asi, la mejor manera de iniciar en la investigacién
depende de muchos factores: la disciplina profe-
sional, las habilidades del investigador, tiempo,
recursos, etc. Con ello, cada investigacion tiene
sus caracteristicas propias que necesitan ser
consideradas apropiadamente. Esta guia plantea
como principio fundamental que un investigador
no debe encontrarse limitado e influenciado por
una doctrina u orientacién hacia la investigacion,
sino que debe mantener una actitud objetiva para
realizar la investigacion, de modo que no ponga
en peligro la rigurosidad cientifica.

La informacién presentada a continuaciéon trata de
encaminar el proceso de investigacion en el campo
del deporte. Asi, el segundo capitulo es una intro-
duccién a la investigacion, donde se explicara qué
es la investigacion, para qué sirve y la importancia
de esta en el deporte. El tercer capitulo muestra los
ambitos y contextos en los que la investigacion se
realiza y las diferencias en los niveles de rigurosi-
dad. El cuarto capitulo explica el proceso de investi-
gacion de manera acotada, detallando las principa-
les secciones que conforman el proceso de investi-
gacion. Finalmente, el quinto capitulo dara algunas
pautas generales sobre la redaccién de un ensayo.

CAPITULO 2
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Esta guia recoge informacién del programa de
formacioén en investigacién sobre Ciencias del Depor-
te y Actividad Fisica, dirigido por la Direccién Nacio-
nal de Capacitacion y Técnica Deportiva (DNCTD)?, la
cual esta dividida por 7 cursos que abordan distintos
conceptos alrededor de la investigacion en el depor-
te. Ademas, esta basado en distintas fuentes acadé-
micas relacionadas a la investigacién deportiva.

2.1. ;Qué es lainvestigacion?

La mayoria de personas tiene conocimientos
previos sobre el deporte y las actividades fisicas. EL
entendimiento sobre ciertos temas relacionados al
deporte u otros topicos han sido respondidos siste-
maticamente a través de la légica e informacion
fidedigna para tener resultados esperados. A este
medio de respuesta y flujo de conocimientos se le
conoce como investigacién. Como menciona Daniel
Wann (1997): “La investigacién de calidad es la
esencia de cualquier disciplina cientifica. Sin ella,
las disciplinas se estancarian, fallando en sobrepa-
sar sus limites actuales de conocimiento” (p.17).

De esta manera, se concibe a la investigacién como
un proceso que nace de la necesidad de generar
conocimientos, ya que la realidad (del ser humano,
de un fenémeno social, de un grupo social, etc.) no es
posible conocerla de manera sencilla, muchas veces,
requiere de ser indagada a distintos niveles de
profundidad (Sabino, 1992). Estos conocimientos
pueden ser adquiridos por aquella persona que
percibe un problema o encuentra una pregunta sin
respuesta en su realidad inmediata y plantea expli-
caciones que luego pueden ser puestas a prueba a
través de diversos procedimientos.

Asi, la investigacién se define en esta guia como el
proceso de busqueda, recoleccién y procesamiento
de informacion sobre la realidad a través del método
cientifico. Este, tiene lineamientos que permiten anali-
zar la realidad con rigurosidad cientifica. Tiene como
objetivo proponer un nuevo conocimiento, corroborar
y/o rechazar los ya existentes. "Un conocimiento
representa un impulso crucial para la ventaja compe-
titiva de las organizaciones (Farnese etal, 2019) y del
ser humano puesto que es una herramienta funda-
mental para el desarrollo y crecimiento de la socie-
dad en general (Curso 2 DNCTD, 2022). Este proceso
busca entender el comportamiento de las personas y
organizaciones, sus actitudes, experiencias y deseos
con el objetivo de entender una problematica de
interés. La investigacion puede ser realizada con
distintos enfoques y herramientas dependiendo de
su necesidad o disciplina desde la que se realiza.

En ese sentido, la investigacion es una practica que
se puede concretar a distintos niveles. Lo puede
realizar una empresa al utilizar estudios para cono-
cer su publico, un abogado al revisar actualizaciones
en materia profesional para ejercer su profesion,
como también un estudiante escolar que consulta a
docentes, lee informacion y discute dicha informa-
cion, etc. “El hecho resaltante aqui es que la investi-
gacion no es una tarea ajena, lejana, ni mucho menos
inaccesible. Todos podemos investigar, de diversos
modos, sobre temas variados y con distintos grados

“la a distintos contenid

Mo " (Curso TDNC
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de complejidad y exactitud” (Alayza, et al, 2010). Lo
relevante se encuentra en que la investigacién no es
una tarea inaccesible. Todas las personas pueden
investigar en distintos grados de complejidad y
sobre topicos diferentes.

2.2. ;Cuando se necesita? y j para qué sirve?

La investigacién es necesaria en distintos contex-
tos; sin embargo, previo a conocer ello, el investi-
gador o la entidad que desee realizarla debe tener
curiosidad o interés sobre una pregunta que
desea responder o un objetivo que desea alcanzar.
Esto, de manera preliminar, es la base fundamen-
tal para plantear la utilidad de emprender una
investigacion.

Sien el proceso de indagar sobre un tema o necesi-
dad, se encuentran fenomenos sin respuesta, es
usualmente en estas circunstancias en donde la
investigacién es necesaria. “Otra situacion se
encuentraen la %eneracién de evidencia que pueda
ser utilizada en el apoyo de afirmaciones relevantes
para las demandas politicas (Prewitt et al, 2012) y
solucién de problematicas de la realidad nacional”
(Curso 1 DNCTD, 2022). De la misma forma, una
investigacién puede fortalecer o refutar tesis
propuestas anteriormente por otros especialistas,
dar una nueva mirada a temas previos e incluso
puede poner en discusién temas nuevos dentro de
un campo de estudio, etc.

En esencia, la necesidad de una investigacion radica
en la obtencién y generacién de conocimientos
sobre determinado campo. Ello con el fin de
comprender algln aspecto de interés sobre el ser
humano y de generar evidencia que pueda ser
utilizada para apoyar afirmaciones relevantes sobre
el comportamiento de la sociedad y las demandas
politicas de la realidad social.

4 )
LA INVESTIGACION PUEDE SER USADA PARA

Poder entender mas acerca de un tema en

<P especifico. Dénde viven, como viven, actitu-

* des, motivaciones, problemdticas, tenden-
cias sociales, etc.

Poder desarrollar nuevas ofertas y servicios
| desde una empresa privada al conocer al
g R [

publico objetivo.

51 Poder encontrar soluciones a un problema.

MR Poder generar nuevo conocimiento.

- J

2.3. Investigacion “de escritorio” vs. "de campo”
La investi%acién de escritorio, es entendida
como aquella que tiene la intencion de entender
y conocer mas sobre un tema particular. Esto
ultimo, también puede ayudar a reconocer si se
necesita investigacion de campo para resolver
las preguntas o problematicas que interesan al
investigador.

Y

-+

}"

La investigacion de escritorio se puede hacer a
través de plataformas publicas de recursos para
investigacién en repositorios académicos, biblio-
tecas virtuales, bases de datos, etc. Estos, pueden
ser (tiles para encontrar las respuestas al proble-
ma que interesa. No obstante, puede suceder que
no se encuentre toda la informacién que se busca.
Por ejemplo, que la investigacion que se encuentre
sea muy antigua y se necesite datos actualizados,
que esté incompleta o no cubra la informacién
exacta necesaria. En estos casos, la investigacion
de escritorio ayudard a encontrar los vacios de
informacién existentes para asi encontrar qué tipo
de informacion es necesaria recolectar, como reco-
lectarla y procesarla. Es asi que, la “recopilacién
de datos primarios aumenta la probabilidad de
integridad, validez y confiabilidad porque el regis-
tro impulsa los métodos de medicién y recoplila-
cion de datos (Glikich, 2014 en Curso 2 DNCTD,
2022). De esta manera, se podra decidir si es nece-
saria una investigacion de campo para obtener las
respuestas y la informacién necesaria.

Por su lado, la investigacién de campo sera aque-
lla que implique la recoleccion de primera mano de
datos e informacién de la problematica de la inves-
tigacion. Se caracteriza por el trabajo de campo o
de laboratorio que manipula la informacién direc-
tamente. En este tipo de investigacién el investi-
gador encuentra a su grupo de interés para aplicar
encuestas, entrevistas, etc. Se caracteriza por
centrarse en una problematica y poblacién mas
especifica de la que no hay informacién previa.

2.4. Importancia de la investigacion en deporte

La investigacion en materia deportiva, tradicional-
mente ha sido relacionada sobre las ciencias biol6-
gicas del deporte, tales como el rendimiento, la
psicomotricidad, la aptitud fisica, etc. Estas ciencias
son relevantes para conocer de manera informada

'y

d

y veridica los procesos humanos alrededor de la
actividad fisica y deportiva en las personas, lo cual
puede resultar en iniciativas publicas o privadas en
beneficio de la salud, la recreacion y el desarrollo
de las personas.

Segun Castafier y Anguera (2013), es necesario
resaltar que las ciencias de la actividad fisica y la
investigacion relacionada a ello ha sido influencia-
da por métodos y herramientas de tipo cuantitati-
vo (estudios antropomeétricos, test de condicion
fisica, etc.). No obstante, la investigacion cualitati-
va en deporte resurgié recientemente. Frente a
ello, Balagué y Torrents (2013) mencionan que el
deporte y su impacto no se agota en las ciencias
del deporte y la actividad fisica, sino que también
es un fenémeno social en el mundo. EL deporte, en
este sentido, es una oportunidad para el estudio
del comportamiento social y humano, lo cual esta
relacionado al incremento de estudios cualitativos
alrededor del deporte. Este seria el nuevo paradig-
ma que la investigacion en el deporte desea tener,
tal como el lema del décimo octavo Congreso del
European College of Sport Sciences: “Unificar las
Ciencias del Deporte”.

Asi, la investigacion en el deporte es importante
porque permite conocer la realidad de la actividad
fisica y el ejercicio en el Per. Sin ello, el conoci-
miento sobre el rendimiento deportivo, el desarro-
llo psicomotriz, el impacto del deporte en la salud
y la sociedad, no puede desarrollarse y progresar
a un mayor entendimiento del comportamiento
del cuerpo humano y sus actitudes frente al
deporte y actividad fisica. Con ello, las iniciativas
que tienen el objetivo del desarrollo del deporte
en atletas y en la poblacién en general no podran
tener el efecto esperado o estara lejos de
comprender por qué dichos resultados se dieron
en la realidad.




CAPITULO 3

TIPOS DE
PROYECTOS DE

INVESTIGACION

Diferenciar por tipos a los proyectos de investiga-
cién es una tarea necesaria con fines didacticos; no
obstante, no existe una concepcion cerrada y estan-
darizada de los tipos de investigacién que existen.
Sus objetivos, herramientas, métodos, etc, traba-
jan de manera conjunta, unas antes que otras y con
mayor preponderancia dependiendo de la naturale-
za de la investigacién. Los tipos de investigacion
presentados a continuacién son los principales y
mas conocidos dentro de la investigacion. Es nece-
sario resaltar que esta division no agota todas las
perspectivas y orientaciones que construyen la
Investigacién académica.

12 Guia Basica de Investigacién del Deporte
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"Plantearse la tarea de construir una clasificacion
exhaustiva y cerrada de las diversas formas en que la
investigacion se lleva a cabo constituye una suerte de
paradoja en si misma, pues, por definicion, la investi-
gacién es un proceso de creacion que se va cuestio-
nando y recreando constantemente [..] mientras
algunos se centran entre el cualitativo y cuantitativos,
otros plantean diferentes tipos de estudio en funcién
del tipo de conocimiento que se espera obtener y
distinguen entre estudios exploratorios, descriptivos,
correlacionales y causales; al mismo tiempo, otros
especialistas establecen las diferencias en funcién de
los objetivos extrinsecos de la investigacion vy distin-

uen la investigacion pura de la aplicada. Ademas de
o0 anterior, algunos afiaden una distincion respecto del
disefio de la investigacion para diferenciar el disefio de
campo del disefio bibliografico — o como algunos lo

llaman, trabajo de gabinete” (Alayza, et al., 2010, p. 23).

3.1.Segun el ambito académico:

Escolar y universitario.

La investigacion puede ser realizada en distintos
niveles de rigurosidad, con distintos objetivos y
herramientas. Embarcarse en un proyecto de investi-
gacion también dependera en qué contexto se decide
hacerlo. De acuerdo al nivel de rigurosidad de los
métodos y evaluacion se pueden diferenciar dos
contextos en los que la ensenanza y la realizacion de
esta misma se concretan. Estas etapas son en el
contexto de la educacién basica y la etapa universita-
ria junto a la elaboracién de tesis hasta la publicacién
de ensayos académicos en revistas de investigacion.

Por un lado, bajo la concepcién de que la investigacién
es el acto de bdsqueda de informacion, sistematiza-
cion y contraste, en el contexto de la educacion bésica
se puede practicar la investigacion. Existen manuales
de investigacion para estudiantes escolares como es
el caso del documento "Para buscar e investigar” del
Ministerio de Educacién de Chile, publicado el 2010.

Dicho manual resalta que en el contexto escolar la
investigacion estara concentrada en el proceso de
buscar informacion para conocer mas sobre un tema
0 problematica. EL hecho de consultar sobre mas
informacién ya sea al docente, como en fuentes
fidedignas de informacion, constituye un paso
importante en la investigacion: el interés por cono-
cer mas e indagar. "La lectura y la investigacion son
herramientas fundamentales para desarrollar en
nuestros estudiantes la autoconstruccién de los
conocimientos, la autonomia, la inquietud intelectual
y, desde luego, el espiritu critico. Es el terreno ideal
para estimular en ellos la creatividad, la originalidad
y la innovacion, todas ellas poderosas vias de
motivacion. Debemos aprovechar al maximo la gran
imaginacion y capacidad creativa de la juventud de
hoy, en beneficio de su formacion” (Ministerio de
Educacion Chile, 2010, pag.6)

A veces, “investigar” se asocia a cientificos en un
laboratorio o recorriendo el planeta en bldsqueda
de nuevas especies. No obstante, la investigacion
tiene la ventaja, hoy en dia, el acceso a mucha infor-
macién de manera virtual; sin embargo, junto a ello
se necesita la habilidad de saber dénde buscar para
poder obtener informacién fidedigna.

Por su lado, la investigacién universitaria, es aquel
proceso de iniciacién y aprendizaje de la investiga-
cién cientifica y académica. En este contexto, se
empieza por delimitar ciertas caracteristicas espe-
cificas propias de la investigacion en distintas
disciplinas. Tal es el caso de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, como también las
ciencias humanas que estudian el fendmeno
deportivo en la sociedad. Asi, en este contexto, se
producen los primeros productos mas consolida-
dos de investigacion como la tesis universitaria,
los ensayos de investigacién, etc.

Este aprendizaje se fomenta a través de la ensefian-
za de le escritura académica, el uso de metodologias
de investigacion, procesamiento de datos y sobreto-
do de la importancia de que el conocimiento cambia
constantemente. "Si bien es cierto que la universidad
tiene como actividades fundamentales la formacién
profesional, el ejercicio de la docencia y la investiga-
cion, es esta ultima la que mejor contribuye a que
sus docentes, estudiantes y egresados tomen
conciencia de que el conocimiento esta en perma-
nente construccion.” (Alayza, et al,, 2010, pag. 20).

Ademas de ello, la investigacién universitaria se
caracteriza por ser el proceso en el que la investiga-
cién académica toma un caracter mas minucioso. La
originalidad de la investigacion, el tipo de redaccion,
las formas de citado, el tipo de bibliografia y todos
los procesos que otorgan validez y rigurosidad cienti-
fica a una investigacion seran reforzados en esta
etapa de aprendizaje. "Las diversas modalidades de
investigacion que se lleven a cabo en la universidad
deberan regirse de ciertas pautas para otorgar a sus
resultados un margen considerable de validez.

Decimos solamente un margen considerable de
validez y no validez absoluta e irrestricta porque
asumir que la investigacion académica tiene como
producto final teorias irrefutables y estaticas seria
un contrasentido” (Alayza, et al,, 2070).

3.2. Seglin sus objetivos extrinsecos e intrinsecos
Una investigacion puede tener distintos objetivos vy
cumplir diferentes necesidades. Puede ser el ampliar
el conocimiento sobre un tema en especifico, resolver
una situacién, encontrar respuesta a una problemati-
ca o fendmeno observado, etc. Cuando se analiza el
objetivo extrinseco” de la investigacién que se realiza-
ra, se entiende a "lo que se propone obtener luego de
que la investigacion se ha completado. Se trataria de
objetivos que no son parte de la investigacion en si
mismo, sino objetivos externos e, incluso, posteriores
a ella. Segun este criterio, la investigacion puede ser
pura o aplicada” (Alayza, et al, 2010, p. 25).

Gratton y Jones (2010) afirman que la investigacion
es considerada “pura” cuando intenta explorar un
concepto, tema o problema de interés en particular
sin la necesidad de que represente una problemati-
ca. Por ello, la investigacion pura sera realizada por
el simple hecho de ganar mayor entendimiento
sobre un tema. Por su lado, la investigacién “aplica-
da” sera aquella que se emprende para resolver un
problema en especifico y dar solucion o explicacién
a una pregunta particular (p.7).



Asimismo, los objetivos intrinsecos aluden a lo que
se busca obtener al realizar la investigacion. Particu-
larmente, el investigador encontrara la necesidad de
definir el tipo de conocimiento que se espera obte-
ner al finalizar el trabajo.

é )
PRINCIPALES TIPOS DE INVESTIGACION

é )

TENDENCIAS DE INVESTIGACION

Exploratorios: Se realiza cuando hay poco
conocimiento previo sobre un tema y hay
una necesidad de exploracién especifica

@+ sobre un determinado tema. Busca tener
familiaridad con los conceptos relaciona-
dos a un tema y los patrones de ideas al
respecto (p.6).

Descriptivos: Se centra en describir un
fenémeno, particularmente en lo que
%] sucede mas que en el porqué sucede. Un
= ejemplo seria describir cuantas personas
atendieron a las Olimpiadas del 2008 y si
mas hombres o mujeres atendieron (p.7).

Explicativos: Este tipo de investigacion
tiene el propésito de explicar el porqué
eventos fisicos y sociales suceden. Tratan
D@G de estimar relaciones causales entre dos
0 mas variables y mostrar su relacién. La
explicacién esta relacionada con el marco
tedrico para explicar los resultados de los

Investigacion cuantitativa:

Trata de medir, hacer generalizaciones y explicar en
base a datos numéricos. Los datos cuantitativos se
refieren a la informacion recogida de manera numeéri-
ca para ser cuantificables. Sus herramientas
metodolégicas y de anélisis son propias también del
analisis cuantitativo.

Investigacion cualitativa®:

Trata de comprender a profundidad un evento fisico o
social Busca conocer significados o cualidades
complejas no cuantificables detras de las decisiones
y comportamientos de las personas. Los datos no
son numeéricos; no obstante, son aquellos produci-
dos por herramientas no estandarizadas como la

datos (p.7).
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TPrincipales tipos de

Jones (2

nvestigacion, segun Gratton vy

Ninguno de estos tipos de investigaciones se realiza
de manera aislada entre si, es posible que la investi-
gacién que se desea realizar inicie con una necesidad
exploratoria y en un segundo momento plantee un
motivo explicativo. Los disefios de investigacion no
son superiores a otros, todos son necesarios Yy
cumplen una funcién importante en la creacién y
descubrimiento de nuevo conocimiento.

3.3. Investigacion cuantitativa

e investigacion cualitativa

La ultima distincion importante de los tipos de
investigacion tendra que ver con las caracteristi-
cas de los datos recogidos por el investigador.
Este criterio, lo cualitativo y lo cuantitativo, ha
marcado las diferencias principales en las tenden-
cias de investigacion.

.d"‘- .-'.-_!/ »

Kobservacic’)n, entrevistas, historias de vida, etc. j

Estos tipos y orientaciones de la investigacion no son
excluyentes entre ellos mismos. La investigacion no
tiene un proceso lineal en el que se cumplen los
pasos a rajatabla, sino que dependen de la habilidad
del investigador para conjugar distintas orientacio-
nes y herramientas. Ello para encontrar la generacién
de conocimiento de la mejor manera posible y que no
se limite por la falta de recursos para realizarla.

Por ejemplo, la investigacién cualitativa y cuantitati-
va puede ser usada en una misma investigacion de
manera mixta. En un estudio pueden cuantificarse
cuantas medallas se ganaron en los Panamericanos
del 2019 como medida del rendimiento deportivo de
los atletas. Esto dara un dato numérico que se podra
analizar a través de analisis estadistico. No obstante,
se podré indagar sobre las percepciones del rendi-
miento de los atletas que participaron en el mismo
evento deportivo. Ello brindara testimonios y datos
no cuantificables pero que son ricos en profundidad
para encontrar motivaciones y explicaciones detras
del nimero de medallas obtenidas. Asi, en un mismo
estudio se puede describir, explorar y usar datos
cuantitativos como cualitativos.

De esta manera, estas distinciones seran Gtiles para
conocer como enfocar la investigacion a realizar.
Como veremos en los capitulos siguientes, una vez
gue se define el problemay la pregunta de investiga-
cion se debe evaluar cémo llevar a cabo la investiga-
cién. Es en esta etapa, que conocer los tipos de inves-
tigacién y las orientaciones serd de utilidad para
emplear un disefio de investigacion pertinente.

5Sport England, 2016, p. 19
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CAPITULO 4

EL PROCESO DE
INVESTIGACION




4.1. Elecciony delimitacién del tema

La mayoria de guias de investigacion coinciden en
que el primer paso para iniciar un proceso de
investigacion es la eleccion del tema de investiga-
cion. Para ello es necesario tener interés, curiosi-
dad y motivacién por el tema general a elegir. “La
mayoria coincide en que, para lograr la eleccion del
tema, el investigador debe tener interés, curiosi-
dad y estar motivado con el tema que elija.

Ademas, esta investigacion debe contar con infor-
macién confiable y relevante, previamente anali-
zada, lo que garantizara que tenga un conocimien-
to general sobre el tema de su interés para poder,
finalmente, realizar una delimitaciéon y formula-
cion tematica” (Alayza, et al, 2010, p. 103).

No obstante, este proceso puede resultar complica-
do en algunas ocasiones. Es por eso que puede ser
util buscar referencias en la literatura actual sobre
deporte o de otras disciplinas, pensar en problema-
ticas actuales relacionadas al deporte, indagar en
experiencias personales de interés o conversar con
un profesor o especialista para encausar el tema de
investigacion. Se profundizara en la revision de
literatura en las secciones posteriores.

Como menciona Gratton y Jones (2010), una vez que
el investigador identifica el tema general del que
tratara la investigacién, a partir de la revision preli-
minar de fuentes confiables y académicas que
tratan el tema, puede parecer que el tema escogido
ya fue investigado y explorado, por lo que no hay
espacio para una investigacion original. No obstan-
te, si este es el caso, uno no debe abandonar la
motivacion, ya que casi toda la investigacion acadé-
mica se construye y usa investigaciones ya existen-
tes. Esa es la naturaleza del conocimiento. Usual-
mente, la originalidad no viene de nuevas teorias o
ideas que nadie investig6, sino de usar algunas
existentes de manera original o desde una perspec-
tiva diferente. Los autores mencionan algunas
formas en las que se puede hacer ello:

4 i )
FORMAS DE INVESTIGACION

Asi, una vez que se escoge el tema de investigacion
corresponde hacer la delimitacién del tema a investi-
gar. Para ello, es necesario profundizar sobre los
conceptos, las disciplinas y tipos de estudios realiza-
dos alrededor del tema elegido. En algunas ocasio-
nes, esta delimitacién se realiza en forma de pregun-
ta o afirmacion. La cual serd un primer boceto de la
pregunta de investigacion, pero no la definitiva.

Para iniciar la delimitacién, usualmente se parte del
interés de estudio, puede ser que se desee estudiar "la
competencia deportiva en el Per(”; no obstante, una
investigacion necesita ser mas especifica con base en
lo que desea estudiar. Para ello, conviene realizarse
las siguientes preguntas: ; qué tipo de deporte?, ; qué
cosas sobre la competencia me interesan?, sen la
actualidad o en un periodo de tiempo?, sen el Pert en
general o en alguna region?, etc. Segtin Devaus (2007)
en Gratton y Jones (2010) existen algunas sugeren-
cias que podrian ayudar en la delimitacion.

C )
¢COMO DELIMITAR LA INVESTIGACION?

Definir los conceptos clave:

Si el investigador esta interesado en la competen-
cia deportiva, cabe preguntarse ;a qué se refiere
exactamente con competencia deportiva?, ;com-
petencia amateur, profesional, alto rendimiento,
etc.? Es necesario delimitar a qué se refieren los
principales conceptos porque sin ello no se puede
delimitar la pregunta de Investigacion debido a
que el tema sera un impedimento constante al
momento de definir qué es lo que realmente se
desea evaluar y estudiar.

¢Cudl es el aspecto sobre el tema de interés que
deseo investigar?:

Si uno esta interesado, por ejemplo, en el impacto
de un evento deportivo de alta competencia, cabe
la necesidad de reconocer si el interés es en el
impacto econdmico, social, experiencia de los
jugadores, politico, en la industria deportiva, etc.

Definir la unidad de andlisis:
Esta es aquella de la que se recolecta data y de la que
se obtiene conclusiones. ¢ Es una persona, un partici-

Geogrdfica:

Cuando los estudios fueron realizados en un pais y
podrian ser replicados en otro, con resultados
importantes (p. 43).

Social: _ _ ‘
Se encuentra que ciertos grupos sociales no tuvieron
visibilidad en la investigacién de un tema (p. 43).

Contextual:

Teorias que son de otras disciplinas fuera del depor-
te pero que podrian aportar hallazgos importantes
si se las aplica a un sector del deporte (p. 43).

Metodoldgica:

Usar diferentes metodologias para un estudio ya
realizado con uno en particular. Ejemplo: Comple-
mentar un estudio cuantitativo con entrevistas que

tengan datos cualitativos (p. 43).
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pante o un fan?, ;es una organizacion, club deportivo,
K|nst|tucujn privada o publica? )

A partir de ello, se delimita el tema de investigacién
en forma de enunciado o como pregunta. En el
ejemplo el tema de investigacién seria: EL impacto
econémico de un evento deportivo Panamericano y
los deportistas de alto rendimiento de surf. Como
pregunta seria: ¢Cual es el impacto econémico de
los eventos deportivos de alto rendimiento en los
deportistas peruanos de la disciplina de surf? Esto
permitira realizar una revision sistemdatica de la
literatura, con lo que se podra empezar a compren-
der mas acerca de los enfoques de estudio sobre el
tema de interés y las investigaciones que ya se
realizaron al respecto. Cabe resaltar que la literatu-
ra no encontrara resultados exactos a la pregunta de
investigacién, sino que se debe desagregar por
subtemas o temas de interés para encontrar litera-
tura que pueda ser de apoyo.

4.2.Revisién de literatura

El proceso de revisién de literatura tiene el obje-
tivo principal de conocer los tipos de investiga-
cion que se publican en las bases de datos biblio-
graficos y es un paso fundamental al realizar la
eleccién del tema que se desea investigar, ya que
dara las referencias basicas y la confiabilidad
cientifica del tema que se delimita. Ademas,
cumple un paso importante en el proceso de
definir a profundidad la pregunta de investiga-
cion, el estado del arte y la construccion del
marco conceptual y teérico.

La primera etapa de la revisién de literatura
cumple cuatro funciones bdsicas: examinar la
literatura en el area de estudio (ciencias de la
actividad fisica y del deporte u otros relaciona-
dos), analizar criticamente la informacién reco-
pilada e identificar lagunas en el conocimiento
actual (por ejemplo, permite observar si un
tema ha sido poco explorado o investigado o es
muy investigado o trillado), para conocer de
manera general las teorias y conceptos mas
relevantes, etc. (Curso 2 DNCTD, 2022).

Sin esta revisién no es posible sustentar el dominio
de la tematica de estudio, lo que podria generar
sesgos en la seleccién de los trabajos sobre los
cuales se basa la investigacion. "Si es que no se
utiliza bases de datos bibliograficas, tendriamos
que depender de la memoria, de las afinidades, de la
opinion personal, todo lo cual reduciria el nivel de
rigurosidad cientifica porque reduce la objetividad
del estudio y aumenta los sesgos” (Curso 2 DNCTD,
2022, p.5).

Para la revisién se usa, tradicionalmente, la
revision de fuentes de datos bibliograficos, es
decir, espacios virtuales donde se encuentra la
bibliografia o literatura relacionada a las cien-
cias de la actividad fisica y del deporte publica-
da a nivel mundial. Estas bases de datos sirven
a los estudiantes e investigadores para encon-
trar fuentes de todo tipo respecto a un tema de
interés.

Archivo IPD

FUENTES DE INVESTIGACION

Libros: Es la primera forma de budsqueda virtual o
fisica. En estudios sobre el deporte es necesario
buscar los libros mas recientes y aquellos que tienen
mayor nivel de popularidad o prestigio, ya sea porque
son mencionados (citados) en la mayoria de libros
encontrados. Una vez encontrado un libro que resalte
el interés respecto al tema delimitado, se puede
realizar la revision de la seccién bibliogréfica para
encontrar mayores referencias de temas similares.

Revistas académicas: Que cumplen el proceso de
revision de pares para validar la informacién publica-
da. Estas presentaran articulos cortos sobre temas
espedificos.

Internet: Su blasqueda debe ser cuidadosa, ya que
existen articulos que no han pasado por procesos
rigurosos de publicacién. Es necesario estar al tanto
de ello y limitar su busqueda a través de plataformas
web o repositorios certificados académicamente.

Tesis:sirven para aproximarse a una gran cantidad de
investigaciones de acuerdo a una especialidad en
particular y por lo general, se encuentran, en reposi-

torios institucionales de educacion superior. )

N\

A través de la revision de literatura, el investigador
buscar convertirse en un “experto” en el tema de
interés. EL proceso de revision de literatura es un
primer paso junto al de indagacién; sin embargo, se
realiza durante todo el proceso de investigacion para
definir la pregunta y objetivos de investigacion,
revisar nuevas ideas, encontrar recursos metodolégi-
cos, definir las variables y encontrar inspiracion de
otros autores.

Asimismo, es necesario tener un orden sistematico
de la literatura revisada desde el inicio. Ello porque
una vez que la investigacién esté en curso y se desea
ir a una investigacién especifica y una cita particular
no sera posible encontrarla de manera sencilla. La
gran cantidad de informacién sobre el tema hara que
sea necesaria la organizaciéon sistematica de las
referencias para aprovechar la informacién de las
distintas fuentes.




Sobre las bases de datos de busqueda académica:
Es necesario saber cémo realizar una bldsqueda
apropiada al respecto para encontrar las investi-
gaciones mas actualizadas y pertinentes al tema
que se desea investigar. Para ello, es necesario el
uso de palabras clave. Los buscadores y reposito-
rios académicos funcionan con base en palabras
clave. Una vez insertados, se genera una lista de
articulos que podran estar relacionados a dicha
palabra. Frente a esto, el investigador debe
buscar afinidad con el tema de interés vy el titulo
de los resultados. AUn mas importante es encon-
trar afinidad con el resumen o abstract® de los
articulos para determinar si el articulo es de
interés para revisarlo a profundidad.

Segun el Curso 2 de la DNCTD (2022) se recomienda
1) el uso de diccionarios de sinénimos para identificar
términos de busqueda, 2) encontrar un articulo
similar al tema, revisar los términos utilizados y
usarlos para otra busqueda, 3) utilizar bases de
datos que proporcionen articulos con texto completo
descargable de forma gratuita, 4) comenzar la
busqueda con articulos de afos recientes y luego
retroceder en el tiempo. Se sugiere revisar las
referencias bibliograficas del articulo para obtener
mas informacion.

Algunas de las bases de datos y portales académi-
cos mas importantes para iniciar blsquedas de
investigacién en materia deportiva son:

WEBS PARA BUSCAR SOBRE DEPORTE

Por otro lado, es importante conocer como enfocar
la busqueda de la literatura, segun el tipo de investi-
gacién que se realiza. Un error comdn es tratar de
buscar toda la informacion de interés solo en articu-
los o portales académicos tradiconalmente ligados a
las ciencias de la actividad fisica y deporte. Si se
desea encontrar literatura sobre teorias de socia-
lizacién ligadas al deporte, psicologia deportiva,
ciencias sociales, etc., es necesario ampliar el rango
de blsqueda a revistas sobre sociologia, psicologia
y otras ciencias.

Asi, la revisién de la literatura desemboca en lo que
se llama el estado del arte en los articulos académi-
cos, esta seccién debe estar relacionada al proyec-
to de investigacion y a su pregunta. En esta se
explica como la literatura y lo revisado se relaciona
con la pregunta y el proyecto de investigacién.

4.3. Delimitacién de la pregunta, objetivos de
investigacidn e hipotesis

Una vez realizada la revisién de la literatura, el
investigador tendra mas herramientas para delimi-
tar la pregunta de investigacion y un rango mas
amplio de las orientaciones teéricas y metodologi-
cas que estudian el tema de interés. Con ello es
posible reafirmar y delimitar a profundidad la
pregunta de investigacion anteriormente planteada.

Incluso cuando se cumplié con los principales
pasos para delimitar la pregunta, es necesario
conocer qué tan factible es obtener datos sobre
aquello que se desea estudiar. Para ello, Gratton y
Jones (2010), delimitaron algunas caracteristicas al
evaluar si es factible conducir la investigacién.

é . )
FUENTES DE INVESTIGACION

Latindex: Scielo:
latindex.org/latindex/ scielo.org/es/

Scopus: Wos:

scopus.com/ webofscience.com
Science Direct: Ed. Fisica y Ciencia:
sciencedirect.com efyc.fahce.unlp.eduar/

Pubmed:
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=ufhsclib

Revista peruana de ciencia de la actividad fisica y deporte:
rpcafd.com/index.php/rpcafd

Ed. Fisica y Deporte:
revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte

Pensar en movimiento:
revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem

Revista de Ciencias del Movimiento:
revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud

Revista Retos:
recyt.fecyt.es/index php/retos/index

Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte:
revistas.um.es/sportk

Revista Brasileira de Medicina do Esporte:
revistas.um.es/sportk

SportDiscus:

bsco.com/products/research-databases/sportdiscus

ASSIA:

roquest.libguides.com/assia#s-lg-box-26710211

Psychinfo:
Kapa.org/pubs/databases/psycinfo j
8Resumen o Abstract en in > a Una resefia breve que
de lainve IS resultados.
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Complejidad: Si la investigacion involucra distintas
disciplinas teéricas o una sola mas compleja, es
necesario preguntarse si el investigador podra
aportar a la complejidad de dicha disciplina con su
investigacién. En este aspecto, los recursos disponi-
bles, el tiempo de experiencia con la disciplina cienti-
fica que estudia y las habilidades individuales
tendran que responder a si el investigador tiene las
habilidades suficientes para emprender una investi-
gacion en esta area de estudio.

Acceso: Es necesario saber cuén facil sera recolec-
tar la data y cuan realista serd. Ejemplo: Enviar
cuestionarios o entrevistar a dirigentes deportivos
o atletas tendra un tiempo de duracién mas largo si
no se tiene los recursos necesarios para contactar-
los. Es necesario reconocer el acceso a dichas
personas u organizaciones con cuidado.

Experiencia: “Considera tu experiencia y habilidad.
¢ Estarias seguro de realizar un proyecto de investi-
gacion que necesita un analisis complejo multivaria-
ble? ;Tendrias el conocimiento relevante sobre
disciplinas estadisticas, como sociolégicas o psico-
logicas?” (p. 47). Es necesario asesorarse con
especialistas y tutores que dominen lo estudiado.

- J

realizo el autor de la investigacion para dar a conocer el tema

Gracias a estas caracteristicas se podra diferen-
ciar una pregunta de investigacion delimitada
apropiadamente. “Lo esencial es que son pregun-
tas , como deciamos, no resueltas aun o en debate
[..] estas preguntas carecen de ambiguedades o
imprecisiones; es decir, la falta de respuesta a la
pregunta no se debe a que la pregunta es una
pregunta mal planteada” (Alayza, et al, 2010, p.
111). Es necesario recordar que la pregunta de
investigaciéon va evolucionando de acuerdo a la
cantidad de informacién que se va obteniendo a
través de la revision de literatura y la evaluacién
de la factibilidad de la unidad de analisis que se
desea estudiar.

En nuestro ejemplo, la pregunta de investigacion
convendra realizarla en el contexto nacional para
que sea factible el estudio, de esta manera se
elegird una competencia importante en el circuito
olimpico como los Panamericanos del 2019 y la
participacién de los deportistas peruanos en la
disciplina escogida. Asi, la pregunta delimitada
seria: s Cudl es el impacto econémico de los Pana-
mericanos 2019 en los deportistas peruanos de
alto rendimiento que participaron en la disciplina
de surf?

Asimismo, en el proceso de investigacién, se
necesita desarrollar un ndmero de objetivos de
investigacion. Estos son “las guias del estudio y
hay que tenerlos presentes durante todo su desa-
rrollo. Al redactarlos, es habitual utilizar verbos y
derivados del tipo: “describir”, “determinar”,
"demostrar”, “examinar” [..] respecto de los
conceptos o variables incluidas.” (Hernandez, et al,
2014). Ademas, los objetivos de investigacion,
desagregan los pasos a seguir en el estudio para
llegar a responder la pregunta de investigacion.
Identifica las tareas principales que se necesitan
realizar en la investigacion; ademas, son (tiles en
entregar un cuerpo de tareas al investigador.

CRITERIOS PARA PLANTEAR OBJETIVOS

Especifico: _
Debe estar claro lo que se desea conseguir.

Medible:
Debe ser identificable cuando uno de los objetivos ha
sido cumplido.

Factible:
Debe ser factible el éxito del objetivo en alguna
medida.

Realista:

Los objetivos deben ser realistas en vista de algunos
impedimentos que posteriormente se enfrenten
como la falta de tiempo o acceso.

Tiempo:
Debe ser posible asignar un tiempo especifico en el

Asi, los objetivos especificos tendran que cumplir el
objetivo general Estos objetivos especificos tendran
que desagregar en tareas cada una de las necesidades
del objetivo general para que exista suficiente eviden-
cia que responda a la pregunta de investigacion.

En la pregunta de ejemplo: ;Cudl es el impacto
econémico de los Panamericanos 2019 en los
deportistas peruanos de alto rendimiento que parti-
ciparon en la disciplina de surf?

EJEMPLO PROPUESTO

El objetivo general vendrd a ser:

- Explicar el impacto econémico de los Panamericanos
2079 en los deportistas peruanos de alto rendimiento
que participaron en la disciplina de surf.

Objetivos secundarios: _ _
- ldentificar y medir los tipos de impacto econémico
que tuvo los Panamericanos en el 2019.

- Explorar qué consideran por impacto econémico
los deportistas de alto rendimiento que participaron
en Panamericanos 2019 en el surf.

- Conocer el proceso administrativo o legal por el
que un deportista de alto rendimiento de surf es
reconocido como tal y participa en competencias
como los Panamericanos 2019.

- Explorar y contrastar las experiencias y percepcion
de los deportistas de alto rendimiento que participa-
ron en los Panamericanos 2019 en surf sobre el
impacto que tuvo en ellos dicho evento.

- Explicar los mecanismos por los que un evento
deportivo como el Panamericanos 2019 tiene un

que ciertos objetivos seran cumplidos (p. 49).
J

os al plantear
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cordar estos cinco
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Kimpacto econémico en los atletas. )

De esta manera, una vez que se reviso sistematica-
mente la literatura, se delimito el tema de investiga-
cién, la pregunta y los objetivos es posible arriesgar
una hipétesis. Esta serd una suposicion o respuesta a
la pregunta de investigacion que es probable de
ocurrir pero que sera puesta a prueba por la investi-
gacion. La hipétesis no necesariamente se compro-
bara como resultado de la investigacion. Si se encon-
tré lo esperado como no, ambas son igual de valiosas
para la generacion de conocimiento. Ello porque los
resultados daran pie a nuevas preguntas de investi-
gacion que profundicen mas acerca del tema.

No obstante, "si bien el investigador no necesita una
hipotesis para empezar a investigar, no puede
prescindir de una pregunta y tiene que tener algunos
puntos de referencia para buscar la respuesta. Es asi
que carece de sentido “inventar” hip6tesis para
cumplir alguna formalidad, pues, para que una
hipétesis cumpla una funcién real en la investigacion
debe haber indicios que la justifiquen y estar enlaza-
da con los planteamientos teéricos explorados]...] las
hipétesis iniciales deben verse solamente como
apuestas provisorias frente a las que el investigador
se sentird con total libertad para ajustar segun se
modifiquen los fundamentos analiticos y empiricos
de su trabajo” (Ames, et al,, 2015, p. 23).
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4.4. Desarrollo del marco conceptual y tedrico
Después de la hipotesis, se debe construir el marco
conceptual y teérico. Este consiste en la operacio-
nalizacién de los conceptos. “Tiene que ver con la
capacidad de desagregar la variable en subconteni-
dos (propiedades) que permita identificar indicado-
res, y/o subindicadores que contiene la variable.
Esto es conocer la estructura que contiene una
variable. Por ejemplo, la variable [..] <<comporta-
miento sedentario>>, se puede operacionalizar en
actividad discrecional (usar teléfono, celular, ver
television, usar computador) y/o no-discrecional
(caminar, transportarse sentado en auto, bus,
otros).” (Curso 3 DNCTD, 2022, p. 2).

En estas instancias el investigador debe decidir cual
sera la disciplina con la que se realizara el estudio. EL
deporte es una categoria que puede ser estudiada
multidisciplinariamente, no hay una sola disciplina
que concentre los estudios sobre deporte. El deporte
se puede estudiar desde la psicologia, historia, socio-
logia, geografia, economia, ciencias de la actividad
fisica, ciencias de la salud y mas. De esta orientacién
y disciplina dependera el tipo de teoria que se usara
para estudiar la pregunta de investigacion.

Las teorias son aquellas explicaciones, encontradas
en la literatura, que dan sentido a los hallazgos de la
investigacién. Estas explicaciones se basan en
conceptos que tratan el tema estuadiado. “Un
concepto es la representacion de un objeto, propie-
dad o comportamiento. Ejemplos son los conceptos
de edad, inteligencia, ansiedad, autoconfianza, etc.
Tener un entendimiento compartido de qué es un
concepto es importante porque permite a otros inves-
tigadores entender o replicar otro trabajo en base a
un concepto [...] Asi, cuando otro investigador discuta
un concepto, como la <<inteligencia>>, otros sabran
exactamente a qué se refiere con dicho concepto”
(Gratton y Jones, 2010). Es asi que las teorias varian
dependiendo de los conceptos que la conforman y la
disciplina cientifica en la que se enmarcan.

Es asi que el marco conceptual y teérico serd el mapa
de conceptos con los que se estudiard y analizara la
investigacion. Este marco explica cada uno de los
conceptos, en qué contexto son usados, su relacién
entre ellos y cdmo seran medidos o analizados. Asi la
investigacion no entendera diferentes conceptos
desde la interpretacién o sentido comin del lector o
investigador, sino a través de una idea consensuada
y bien delimitada. Observemos el siguiente ejemplo:

( ENCONTRANDO CONCEPTOS CENTRALES b

En base a la pregunta:

s Cuadles el impacto econémico de los Panamericanos 2019
en los deportistas peruanos de alto rendimiento que
participaron en la disciplina de surf?

Encontramos los conceptos centrales dentro del enunciado:
- Impacto econémico. - Panamericanos 2019.

- Competencia deportiva de alto rendimiento.

- Deportistas. - Alto rendimiento.

- Surf.
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Seguido de ello, es necesario delimitar a qué tipo
de variable corresponden. Los tipos mas comunes
son: a) independientes: la variable que presunta-
mente causa el efecto que se desea investigar;
por ejemplo, si el evento de competencia deporti-
va impacta econémicamente en los deportistas, la
variable independiente es el evento de competen-
cia deportiva. b) dependiente: es aquella que
puede ser explicada por el efecto de la variable
independiente; en el ejemplo, la variable depen-
diente sera el impacto econémico. c) control:
aquella que permite que el andlisis entre la
dependiente e independiente suceda sin que otras
variables afecten a la relaciéon; por ejemplo, el
delimitar a deportistas de surf controla variables
como el ingreso de cada federacion o la populari-
dad del deporte al momento de analizar el impac-
to econémico (dependiente).

Después de ello serd necesario definir cada uno
de estos conceptos para saber exactamente qué
se esta investigando sobre estos, ya que; por
ejemplo, el impacto econdémico podra significar
distintas cosas pero es necesario delimitar en
base a referencias de otros estudios que aborden
este concepto. Esto permitira una comparacion y
contraste entre las investigaciones, como
también otorga validez a los conceptos con los
que se desea investigar.

Esta definicion se hara con base en otras investiga-
ciones que definieron conceptos parecidos desde
la orientacion que mejor sirva a los intereses vy
perspectivas de la investigacién en proceso. Esta
definicién consiste en la operacionalizacion de los
conceptos para poder reconocer a mayor profundi-
dad el tema a investigar. Operacionalizar significa
“desmenuzar” y seccionar un concepto en las
distintas aristas que lo componen. Por ejemplo,
Gratton y Jones (2010) mencionan que en el caso
de estudiar el concepto de estilo de liderazgo en un
entrenador, se puede operacionalizar en a)compor-
tamiento autoritario y b) comportamiento demo-
cratico de liderazgo (p. 84).

En el ejemplo sobre el impacto econémico de los
Panamericanos 2019 en los deportistas de alto
rendimiento de la disciplina de surf, el concepto
“impacto econémico”, puede desglosarse en “los
ingresos recibidos”, "la visibilidad con potencia-
les patrocinadores”, “el incentivo econémico
recibido de la federacion”, etc. Concierne al inves-
tigador saber en qué radica el interés y definir
cuales son las aristas que componen al concepto
que desea estudiar. Todo esto, respaldandose de
teorias y conceptos previos que pudieron ser
referenciados.

Esta seccién solo evidencia la parte fundamental
de la definicion del marco tedrico, las teorias, las
variables, los tipos de relacién entre variables y su
operacionalizacion deberan ser abordadas a mayor
profundidad por algunas referencias bibliograficas
del ultimo capitulo.

4.5. Diseno de la metodologia

Una vez que se tiene el marco conceptual y teérico
junto a la pregunta de investigacién y sus objetivos
es necesario preguntarse ; qué tipo de data necesito
obtener para responder a mi pregunta de investiga-
cién y cumplir mis objetivos?, scudl es la mejor
forma de recolectar esta data?. Con estas pregun-
tas inicia el disefio de la metodologia de investiga-
cion, es decir, como se realizaré la investigacion (con
qué herramientas, cantidad de personas, recursos,
etc). Esta fase de disefo se guia a partir de los
objetivos de investigacién, ya que son estos peque-
fios logros los que en su conjunto permitirdn
responder a la pregunta de investigacion planteada.
Es por ello, que la metodologia de investigacion se
preocupa de cubrir las necesidades metodologicas
para cumplir todos los objetivos de investigacién.

En ese sentido, el primer paso en emprender el disefio
metodolégico refiere al “disefio de investigacion”. Este
consiste en la orientacion que guia al investigador en las
etapas de coleccién de datos. A continuacién se presen-
tan algunas °orientaciones que se encuentran mayor-
mente ligadas a los estudios deportivos:

\

Experimental: Lo que desea buscar estudiar un disefo
experimental es si una variable independiente® tendra un
efecto en una variable dependiente’. Esto requiere exponer la
variable independiente a la dependiente y analizar la
reaccion de dicha exposicion. (Gratton y Jones, 2070, p. 101).
Un ejemplo seria: influencia o efecto de ejercicios isométricos
sobre los niveles de actividad fisica.

Diseno transversal, transeccional o de encuestas: “Los
disefios de investigacién transseccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico
(Liu, 2008; Tucker, 2004). Su proposito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacién en un
momento dado. Es como <<tomar una fotografia>> de algo
que sucede” (Hernandez, et al, 2014, p. 154). Este tipo de
disefio es recurrente en los estudios sobre deporte y
usualmente se hacen a través de cuestionarios o entrevistas.

Diseno longitudinal: "Recolectan datos en diferentes momen-
tos o periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus
determinantes y consecuencias” (Hernandez, et al., 204, p.
159). Por ejemplo si se desea estudiar y hacer seguimiento a
la evolucién de las habilidades relacionadas al deporte en un
grupo de estudiantes durante su etapa educativa basica.

Estudios de caso: Gratton y Jones mencionan que este tipo de
estudio involucra el estudio intensivo de un caso espedifico
como pueden ser una organizacién en particular, un equipo, un
colegio o unindividuo, etc. Este tipo de disefio son usados para
obtener un entendimiento integral de un cimulo de proble-
maticas y observar como se relacionan con el grupo particu-
lar escogido. Usualmente son estudiados durante un largo
periodo de tiempo y con variedad de métodos (2010, p. 107).

Diseno etnogrdfico: Gratton y Jones mencionan que este es
un tipo de disefo que esta creciendo ampliamente en la
investigacion en el deporte. Basicamente consiste en la
inmersién dentro de un grupo de estudio usando distintas
herramientas de estudio. EL objetivo es entender el compor-
tamiento y cultura de un grupo donde el investigador pueda
ver la realidad como el grupo de estudio, lo cual involucra que el

investigador se vuelva parte del grupo de estudio (2010, p. 109).

Otro paso importante al definir la metodologia es
diferenciar la unidad de analisis de la unidad de
observacion. La unidad de observacién corres-
ponde a la fuente de informacion, las personas de
las que se extrae la informacion. Estas con distin-
tas particularidades dependiendo del interés de la
investigacion. En cambio, la unidad de anélisis
corresponde a lo que se intenta estudiar o medir
a través de la investigacion, es decir, de una
persona es posible extraer temas respecto al
rendimiento deportivo, salud mental, discrimina-
cion, etc.

De esta manera, al conocer y seleccionar qué tipo
de disefio de investigacion se desea utilizar, cabe
preguntarse: ;de donde obtendré la informacion
que necesito?. En la mayoria de casos la poblacién
que se desea investigar es muy grande por lo que
una muestra de esta debe ser seleccionada. A
este proceso se le conoce como muestreo. Este
tendra que ver con las caracteristicas principales
de la poblacién de estudio: su género, edad, grupo
socioeconomico, la actividad que realizan, etc.
Estas caracteristicas del muestreo tienen diferen-
cias si es que se realiza un estudio cuantitativo o
cualitativo.

Por un lado, en el cuantitativo, el proposito de
estudiar una muestra de la poblacion es obtener
informacién sobre la poblacién en general que se
desea estudiar a través de una cantidad reducida de
dicha poblacion, la cual sera la muestra. Esto, si es
que tiene validez® estadistica y externa, podra ser Util
para generalizaciones a una poblacién en general

Por ejemplo, como menciona Gratton y Jones, si se
desea identificar las razones mas comunes por las
que aficionados de la NBA® asisten a los partidos
seria imposible preguntar a cada uno de los aficiona-
dos de la NBA. En cambio, un grupo reducido pero
representativo de las caracteristicas generales de los
fans podra ser elegido para el estudio. Si de esta mues-
tra pequefa se encuentra que el 50% asistieron a un
partido de la NBA por sus padres, entonces se podra
afirmar lo mismo para toda la poblacién de fanaticos
que asisten a partidos de la NBA (2010, p. 110).

Asi, la representatividad cuantitativa tiene el objetivo
de “calcular los elementos de la poblacién. De hecho,
independientemente de la técnica a usar, siempre se
obtendra una muestra que estara representada entre
el 10 al 30% de la poblacién. Por ejemplo, si la pobla-
cion es 800 personas, entonces segun la técnica que
se aplique nos entregara un tamafo de muestra que
debe oscilar desde 80 hasta 240 participantes”
(Curso 4 DNCTD, 2022, p. 10). Asi, para la seleccion
de la muestra existen modelos probabilisticos
como no probabilisticos.

s del dise

e" (Gratton & Jone D.8). Una variable independiente Oafecta
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Los probabilisticos seran:

Aleatorios: Aquellos escogidos al azar a través de una
seleccion randomizada de la poblacion general.

Sistemadtico: Iniciar con un individuo al azar y a partir de ahi
seleccionar en base intervalos constantes hasta seleccionar
la muestra deseada.

Estratificada: Consiste en categorizar sub-poblaciones para
luego calcular el tamafo de la muestra de cada estrato. Los

estratos pueden ser el nivel socioeconémico, edad, género, etc.

- J

Por otro lado, en el cualitativo, la seleccién de la
muestra no necesariamente estard relacionada a
generar un grupo representativo sino a uno que
agrupe caracteristicas determinadas que puedan
indicar que se podra extraer informacién a profundi-
dad sobre lo que se desea investigar. Esto porque la
muestra cualitativa tendra que ver con la riqueza de
informacién que se pueda encontrar de la muestra.
Usualmente este tipo de muestra no es generaliza-
ble a la poblacién general; no obstante, se puede
generalizar a través de teorias. Este tipo de mues-
treo en su mayoria son no probabilisticos, algunos
de los tipos son:

El muestreo por conveniencia: “se efectua en funcion de la
proximidad del investigador a la posible muestra. Es el
investigador quien decide a cuantos participantes se
necesita (para el estudio)” (Bisqueera citado en Curso 4
DNCTD, p. 14.).

Muestreo por cuotas: “es cuando el investigador realiza la
muestra en funcién de un estandar preestalecido, en este
caso tratando de simular o aproximarse a la seleccion
estratificada” (Curso 4 DNCTD, p. 14)

Muestreo accidental: “se refiere cuando se toman los casos
que vienen a la mano, o van llegando uno a uno hasta
completar el tamafo de la muestra requerido” (Bisquerra

y Cossio-Bolafos en Curso 4 DNCTD, p. 14) )

Con ello, la metodologia de investigacion encuentra
sus primeros esbozos al conocer el disefio de inves-
tigacion y la muestra de la que se extrae la informa-
cion. El siguiente paso serd saber con qué se
recogerad la informacién. Ello corresponde a las
herramientas metodolégicas.

4.6. Herramientas de recojo de informacion

En esta etapa del proceso de investigacion, el inves-
tigador ya debe conocer qué tipo de disefio de
investigaciéon desea realizar y el tipo de data que
desea recoger, ya sea cuantitativa, cualitativa o
ambas. Ademas, debe tener la referencia de cual es
la muestra de estudio de la que obtendra la infor-
macién necesaria para responder a la pregunta de
investigacién. Asi, se podra aproximar a las herra-
mientas de recojo de informacién.

4.6.1.Observacion

La observacién permite capturar caracteristicas o
atributos dificiles de medir (en la realidad y en el ser
humano). Esta técnica estd particularmente
relacionada con las ciencias sociales y la antropolo-
gia, y clasicamente utilizada para medir comporta-
mientos y rasgos. Se define como “el registro visual
de lo que ocurre en una situacién real, clasifican-

22 Guia Basica de Investigacion del Deporte

do y consignando los acontecimientos pertinen-
tes de acuerdo con alguin esquema previsto y
segln el problema que estudia” (Alvarado, et al,
1986, p. 126).

La observacién puede ser participante y no partici-
pante. EL primer tipo tiene que ver con ser participe de
las actividades y realidad de la poblacién de estudio;
en otras palabras, ser parte de la comunidad. EL
segundo es cuando el investigador esta cerca pero
observa desde afuera lo que acontece en la realidad
de la poblacién de estudio y no participa directamen-
te. Los instrumentos para registrar pueden ser fichas
de observacién, planillas estructuradas, cuadernos
de apuntes, notas de campo, entre otros. Actualmen-
te, se usa mucho la filmacién como técnica, luego se
observa los atributos grabados.

“En suma, este tipo de técnica puede revelar compor-
tamientos o rutinas de las que los propios participan-
tes ni se imaginan de lo que expresan cuando son
observados (Mays y Pope, 1995). Por ejemplo, puede
ser el nimero de veces que un alumno en el colegio
compra en el quiosco, la cantidad de productos, si
camina solo, o con amigos; o tal vez observar los
patrones de movimiento correctos (al caminar, trotar,
saltar, etc) o en el futbol (desplazamientos laterales,
saltos, recuperar el balén, perder el balén, etc)”
(Curso 3 DNCTD 2022, p. 6).

46.2.Entrevista

Una aproximacion a la definicién de entrevista la
proporciona Kvale y Brinkmann (2074), donde
destaca que la conversacién es un modo bésico de
interaccion humana, en donde se plantean pregun-
tas y responden las mismas. En este proceso entre
el entrevistador y entrevistado se construye el
conocimiento segln el tema o variable de la que se
desea recabar informacién. Estas tienen el proposi-
to de conocer a profundidad las variables que se
desea conacer a partir de la conversacion estratégi-
ca con un individuo.

Las entrevistas se dividen en tres tipos: las estruc-
turadas, semiestructuradas y abiertas. En la prime-
ra "el entrevistador realiza su labor siguiendo una
guia de preguntas espedificas y se sujeta exclusiva-
mente a ésta (el instrumento prescribe qué cuestio-
nes se preguntaran y en qué orden). Las entrevistas
semiestructuradas se basan en una guia de asuntos
o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion. Las entre-
vistas abiertas se fundamentan en una guia general
de contenido y el entrevistador posee toda la
ﬂexibi;idad para manejarla” (Hernandez, et al,, 2014,
p. 403).

46.3.Encuesta

Segun el Curso 3 DNCTD (2022), esta técnica que
obtiene datos cuantitativos, es Util para obtener
informacién sobre respuestas Unicas de una
tematica o variable a un conjunto de participan-
tes en corto tiempo. Asi, la encuesta se define
como un conjunto ordenado de preguntas previa-
mente probadas (operacionalizadas) y validadas,
cuyo proposito es recabar informacién especifica

a grandes muestras de estudio en un momento
dado. Esta técnica ahorra tiempo, tiene bajo costo
y se puede realizar al mismo tiempo a un gran
tamafo de muestra. Aunque, por otro lado,
también son susceptibles de presentar sesgos,
los que dependen mucho de los encuestados (el
estado de animo, el estrés, el espiritu de colabo-
racion, etc.).

Los instrumentos de las encuestas son diversos,
por ejemplo, pueden ser las denominadas escalas,
cuestionarios, test, pruebas objetivas, otros. Las
encuestas, por lo general, se deben medir respetan-
do el método clasico a lapiz y papel, aunque en los
altimos afos, se ha impulsado las encuestas on-Lline.
Sobre el disefio de una encuesta se debe profundi-
zar en las referencias bibliogréaficas de esta guia.

4.6.4. Antropometria

Sobre este método de recojo de informacién, espe-
cializada a las investigaciones de las ciencias biol6-
gicas ligadas al deporte, se presenta los contenidos
del Curso 3 de la DNCTD (2022).

La antropometria ha sido definida como la técnica
para expresar cuantitativamente la forma del cuerpo
(Tanner, 1981) y permite evaluar las dimensiones y
proporciones corporales externas (Heyward vy
Stolarczyk, 2000). Sin embargo, en los ultimos afos,
la investigacion biolégica humana segin Cameron
(2013) sostiene que es necesaria documentacion
cuantitativa y cualitativa de la morfologia, tamafio,
forma, composicion corporal, patrén de crecimiento
y desarrollo durante la infancia, nifiez y adolescen-
cia. Por lo que evaluar cualquier rasgo fisiologico,
psicoldgico o anatémico (Ulijaszek y Kerr, 2000) del
ser humano puede ser desde ambas perspectivas:
cuantitativa o cualitativa.

En el primer caso usando medidas antropométri-
cas y en el segundo caso la percepcion de investi-
gador sobre un participante o la autopercepcion
del mismo.

Asi, la antropometria proporciona un método no
invasivo y de facil realizacién, para recopilar
informacién sobre el estado nutricional de
grupos mas jovenes (Launer y Harris, 1996).
Estos pardmetros son relevantes tanto en entor-
nos sociales, culturales, nutricionales, médicos y
deportivos.

Para utilizar esta técnica es necesario conocer
los protocolos establecidos por los autores y/o
las instituciones que han propuesto estos proce-
dimientos determindos. Por ejemplo, un autor
clasico es Ross-Marfelljones (1991) que especifi-
ca las medidas antropométricas para usos en
crecimiento fisico, somatotipo, proporcionalidad,
perfil antropométrico, composicién corporal,
entre otros (se especifica minuciosamente como
medir el peso, estatura diametros 6seos, etc.). En
otras publicaciones, autores como Ross, et al,
(2002) y Norton (2000), también sugieren proce-
dimientos de evaluacién, especificando los puntos
anatomicos, instrumento necesario para medir.
Esto ayuda a mejorar la calidad de la medicion
antropomeétrica cuando se pretende publicar un
articulo cientifico. Por otro lado, existen institu-
ciones como la organizacion mundial de la salud
(WHO, 1995, de Onis, et al,, 2004), el centro para el
control y la prevencién de enfermedades de los
Estados Unidos CDC (Fryar, et al,, 2012), la socie-
dad internacional para el avance de la cineantro-
pometria (ISAK, 2001) y otros organismos que
sugieren protocolos para ser aplicados en nifios,
jévenes y adultos.




4.6.5.Pruebas fisicas

De la misma forma, sobre este método de recojo de
informacién especializada a las investigaciones de
las ciencias de la actividad fisica y el deporte, se
Freser)lta los contenidos del Curso 3 del DNCTD
2022).

Las pruebas de aptitud fisica son una herramienta
de uso comun en una variedad de organizaciones e
instituciones privadas y gubernamentales que
trabajan con nifos, adolescentes, jovenes y adultos.
A menudo el uso es en el sistema escolar, especifi-
camente en las clases de educacion fisica, educacion
superior, en programas deportivos y/o en clubes
deportivos. También se incluyen los clubes, milita-
res y departamentos de policia y bomberos.

En el @mbito escolar, el método de medicién adopta-
do para la evaluacion de la aptitud fisica, siempre fue
orientado hacia la objetividad, a través de pruebas
fisicas compuesta de una serie de baterias
(AMHPER, 1975, EUROFIT, 1983, YMCA, 2000,
ALPHA, 2009). Sin embargo, actualmente se dispo-
nen de herramientas subjetivas que permiten
evaluar la aptitud fisica en el &mbito escolar (Orte-
ga, et al, 2013; Cossio-Bolafios, et al, (2016).

El uso de una bateria segln una institucion y/o
autor dependerd de lo que el investigador escoja o
seleccione. A veces, los investigadores utilizan una
prueba de cada bateria, otras veces, se escoge una
bateria con todas las pruebas que esta indica. Lo
importante es que dicha prueba o ese conjunto de
pruebas (bateria) reflejen previamente validez y
confiabilidad.

Los instrumentos de estas pruebas de aptitud fisica,
a menudo son los equipos utilizados (por ejemplo,
evaluacién cuantitativa, bdscula para el peso,
estadiometro para la estatura, cronémetro para la
velocidad, cinta métrica o sensores de movimiento
para el salto, entre otros, en evaluacién cualitativa o
subjetiva, cuestionarios de percepciéon o autoper-
cepcion de aptitud fisica, entre otros). Todos los
protocolos a menudo indican ropa deportiva para su

gjecucién, calentamiento, familiarizacion de la
prueba, uso de instrumentos calibrados, etc. Esto
debe estar estipulado en la descripcion de cada una
de las pruebas.

4.7. Analisis de la informacién y conclusiones

La obtencién de los datos necesarios para la investi-
gacion no responderan por si solas la pregunta de
investigacion, es necesario contrastarlas, analizar-
las y procesarlas. Como se menciona lineas arriba, la
informacion recogida puede ser cuantitativa, cuali-
tativa o ambas. Cada uno de estos tipos requerrira
de distintas formas de procesar y analizar la infor-
macién para encontrar respuestas a la pregunta de
investigacion que se reflejen en conclusiones de
toda la investigacion.

Por un lado, en el proceso de anélisis de informacion
cuantitativa es en donde muchos investigadores,
especialmente aquellos que no son especialistas en
el manejo de estadistica, podrian perder motivacion.
El andlisis de data cuantitativa a través de la
estadistica requiere de un conocimiento a profundi-
dad de esta materia; no obstante, esta guia insta a
los investigadores a emprender este tipo de investi-
gacion si genera mayor riqueza en los hallazgos o si
la pregunta de investigacion lo necesita. Para
propositos de presentacion, esta guia solo presen-
tara el andlisis estadistico de manera general.

El analisis estadistico puede ser dividido, general-
mente, en estadistica descriptiva e inferencial. La
descriptiva, como menciona Gratton y Jones (2010)
organiza la data; por ejemplo, la frecuencia de parti-
cipacion en un deporte o el calculo del promedio de
puntos anotados de un equipo. La inferencial permi-
te estimar relaciones o diferencias que existen entre
dos o mas variables como el calculo de correlaciéon
entre género y las preferencias deportivas.

El andlisis cuantitativo se guiard a través de la
siguientes preguntas: ;qué necesito encontrar
exactamente sobre esta data para responder a mi
pregunta de investigacion?, ; qué estadistico necesi-
to usar?, ;qué significan los resultados estadisticos
encontrados?. Posteriormente a la evaluacion de
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dicha informacién, es importante escoger un
software de procesamiento de datos cuantitativos
(Hernandez et. al, 2014, p. 272). El software mas
usado e intuitivo para estadisticas descriptivas e
inferenciales es el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Otro procesador reconocido sera el
Microsoft Excel.

Una vez que se proceso la informacién (proceso que
tiene distintas caracteristicas que tendrdn que ser
revisadas a profundidad si es de interés del investi-
gador), se encuentran distintas formas de interpre-
tar los resultados. Se pueden presentar a través de
estadisticos de tendencia central como el promedio,
la media, la moda, etc. También se podran presentar
tablas de frecuencias en base a las variables que se
desea analizar. En estas se podran presentar las
frecuencias totales como los porcentajes.

Para la estadistica inferencial se puede interpretar la
informacion a través de cada estadistico de correla-
cién con su respectiva interpretacion. La mayoria
trata de medir cuan probable es que una variable
tenga una relacién en otras, no afirma que existe una
relacion per-sé. Existen algunos estadisticos que
explicaran la magnitud de la relacion, el tipo de
relacion que tienen y lo que significa ello dependera
del investigador y su pregunta de investigacion.
Saber qué estadistico usar dependerd del tipo de
variables que se tiene, de la informacion que se desea
obtener y del conocimiento o habilidades del investi-
gador en el manejo de un software estadistico.

"En el caso del analisis estadistico, la produccién de
resultados signficativos no es en si lo mas impor-
tante en la investigacién. La parte importante es ser
capaz de interpretar esos resultados y explicar qué
significan en realidad [..] las estadisticas son solo
una herramienta que ayuda en el analisis, no son el
analisis mismo” (Gratton y Jones, 2010, p. 236).

Por otro lado, el andlisis cualitativo a diferencia del
cuantitativo no tiene un método estandarizado y
concensuado de procesamiento. Para este tipo de
andlisis, el investigador se encontrara con una canti-
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dad considerable de escritos, notas y transcripcio-
nes. Esto necesita ser organizado y sistematizado
para poder encontrar los resultados necesarios
para responder a la pregunta de investigacién. No
obstante, “"en el proceso cuantitativo primero se
recolectan todos los datos y luego se analizan,
mientras que en la investigacién cualitativa no es
asi, sino que la recoleccién y el andlisis ocurren
practicamente en paralelo; ademas, el analisis no es
uniforme, ya que cada estudio requiere un esquema
peculiar” (Hernandez, et al,, 2014).

Gratton y Jones (2010) menciona los siguientes
procedimientos de Huberman y Miles (1994) para el
andlisis de la informacién cualitativa:

\

Reduccion de la informacion obtenida: Se refiere al
proceso por el que toda la informaciéon obtenida se
reduce y organiza. Ello a través de la codificacion, la
escritura de resumenes y el descarte de informacién
irrelevante. Este proceso debe iniciar junto a la recolec-
cién de data, ya que es un proceso permanente durante
la investigacion (p. 240).

Presentacion de la informacion: Para obtener conclusio-
nes del cuerpo de informacion recolectada se sugiere
tener una adecuada presentacion de la informacion en
forma de tablas, mapas, infografias y otro tipo de
formas graficas para tener una representacion visual
atractiva para inspirar el analisis de la informacion que
Ksotamente se encuentra escrita (p. 240). )

De esta manera, a través de estos pasos generales
se podra obtener resultados y conclusiones sobre
la informacion cualitativa. Esta guia recomienda
ahondar en las técnicas sobre procesamiento
mencionadas (codificacion, mapas, tablas, etc), ya
que existen herramientas que facilitan y permiten el
uso de dichas herramientas. En el caso de la infor-
macion cualitativa también existen programas
informaticos que permiten procesar la informacion
escrita. Uno de los programas mas comunes para
ello es Atlas.ti, el cual tiene distintas funcionalida-
des de codificacién, que serdn Utiles al momento de
encontrar tendencias cualitativas, desagregar por
importancia y crear mapas de contenidos de una
gran cantidad de informacién.
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CAPITULO 5

ESCRIBIENDO
UN ENSAYO

Un paso central en la investigacion es ser capaz de
transmitir los hallazgos y los procesos relevantes
para la investigacion a travésde un trabajo escrito,
una presentacion y otros fo@fmatos. Este capitulo
tiene la intencién” de esbozar las caracteristicas
mas generales que confofman la redaccion de un
informe de investigacién podra ser una primera
aproximacion para la publicacion de un articulo
académico o ensayo de InVestigacion en una segun-
da etapa. Ello, ya quesla redaccién académica
compete una formacio egral en distintas capa-
cidades que seran pro de otro tipo de documen-
to con distintas parti ridades dependiendo de
cada disciplina y for de presentacion.

onar que “todo £cumento
stigacion debe respetar
practicas establecidas al
iIdad académicay como ser
e formal y seguir una suerte
layza, et al,, 2010, p. 103).

En esta linea, cabe m
producto de una
ciertas convencio
interior de la co
redactado con len
de esquema basi
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Una de las practicas mas comunes en la redaccién en
investigacion es la estructura del reporte. Esta sera
una seccién central dependiendo del tipo de investi-
gacién que se realiza. En esta guia se sugiere una
estructura; sin embargo, esta sera modificada a
preferencia del investigador.

La estructura sugerida es la siguiente:

1. Resumen — Abstract: Esta seccion es aquella que
solicitan la mayoria de portales donde se publican
escritos académicos. Usualmente tiene un limite corto
de palabras para presentar el tema de investigacion,
los objetivos, los métodos y algunos resultados.

2. Agradecimientos: Incluyen dedicatorias y agrade-
cimientos que deseen mencionar los investigadores.

3. Tablade contenidos - Indice: Esta seccién revela al
lector la primera vista de la investigacion y es usual-
mente aquella que primero se revisa para conocer si
la lectura es de interés o no. Deben estar separadas
por capitulos y paginas para facilitar la consulta.

4. Lista de tablas y figuras: Durante el transcurso del
ensayo de investigaciébn se sugiere presentar
informacién en forma de tablas, diagramas y graficos
que faciliten la lectura. Este material debe estar
enlistado en orden y presentado en una lista a modo
de indice que luego serd anexado en conjunto en la
seccion final del reporte.

5.Introduccion: Esta seccién debe presentar el tema
de investigacion, el proposito y el porqué de la inves-
tigacién con justificaciones académicas y persona-
les. Asimismo, es necesario describir brevemente
qué se tratara en cada capitulo. Luego de ello la
introduccion profundiza en a) problematica alrede-
dor de la investigacion, b) pregunta de investigacion
y su delimitacion y c) objetivos de investigacion.

6. Revision de la literatura: Se presenta la literatura
revisada que serd de utilidad para contextualizar la
investigacion, conceptos utilizados y otros. No debe
ser un listado de los textos que se examinaron, sino un
trabajo critico en el que se aprecie el estado de la litera-
tura sobre el tema de investigacion. Debe ser explici-
to en como la investigacion emerge de la literatura.

7. Marco tedrico: Esta seccion refiere a la definicion
de las variables y conceptos de la investigacion a
través de la teoria correspondiente a la orientacion
y disciplina desde la que se realiza la investigacion.

8. Metodologia de investigacion: Esta seccién debe
indicar al lector cémo es que se cumplird con todo lo
esperado, es decir, con la pregunta de investigacion,
con el analisis y demas. Esta seccién debe ser descrita
a profundidad, ya que es en la rigurosidad de los méto-
dos en la que se verifica la veracidad de los resultados.
En esta se debe describir: a) la orientacién metodolo-
gica a usar; por ejemplo, si la investigacién es de
corte cuantitativo o cualitativo, b) el disefio de inves-
tigacion, es decir, qué data se recolectard y en qué
tiempos, c) las herramientas de recoleccion de datos
tales como entrevistas, encuestas, etc, d) la muestra
escogida para la investigacion, e) el plan de trabajo
de recoleccion de la data, y f) los métodos de analisis.

9. Resultados: Se explicard el analisis realizado y los
resultados encontrados de acuerdo a la pregunta de
investigacion y los objetivos planteados. Es necesa-
rio priorizar la informacion mas relevante a la inves-
tigacién en lugar de una lista de todos los resultados
encontrados. Ademds, es importante que el investi-
gador tome el tiempo necesario para describir los
resultados de la manera mas entendible posible al
lector, explicando qué significa cada resultado numé-
rico o cualitativo en el contexto de la investigacion.
No se deberia, en el caso de resultados cuantitativos,
describir un resultado como un resultado numeérico
sino junto a una explicacién apropiada del significa-
do de dicho indicador.

10. Discusion: EL objetivo de este capitulo es debatir
y contrastar ideas sobre los resultados encontrados
en el marco de los objetivos de investigacién y la
pregunta. En este capitulo se realiza una breve
recapitulacién de los resultados, las Llimitaciones que
tuvo y las implicaciones que tienen los hallazgos.

11. Conclusiones y recomendaciones: En esta seccién
se debe hacer una breve explicacién general de como
los hallazgos llevaron a las conclusiones sobre el
tema de investigacion. Afirmaciones sobre la realidad
que se pueden hacer a partir de los resultados encon-
trados. En este debe estar incluido una serie de
recomendaciones sobre el tema de investigacién y la
problematica. Ademas, se suele dar hincapié a otras
posibles investigaciones sobre el tema, que comple-
menten y sigan la linea de la investigacion realizada.

12. Bibliografia: Es una lista de todas las referencias
académicas que se citaron y utilizaron para realizar la
investigacion. Esta usualmente requiere de un forma-
to especifico, el mas usado es el APA en su version
mas reciente. Estos ordenados de manera alfabética.

13. Apéndice de anexos: Aqui se deben adjuntar
todas las tablas y graficos durante la redaccion.
Asimismo, debe encontrarse todo documento o
anexo que pueda ayudar a sustentar los argumen-
tos presentados durante el ensayo de investiga-
cién. Se pueden incluir copias de correspondencias,
correos, modelos de entrevistas, encuestas y otros
instrumentos de investigacién que sustenten el
material con el que se realiz6 la investigacion.

Finalmente, otra caracteristica relevante al redactar
un escrito académico son las citas. En este formato de
escritos siempre es necesario referir a las fuentes en
las que uno se ha basado para plasmar una idea. Las
citas tienen un formato especifico que estara en los
requerimientos de la plataforma en donde se desea
publicar el escrito. Dependiendo de la institucién y la
instancia donde se desea publicar se brindara las
herramientas necesarias para conocer el formato
adecuado para presentar las citas. No obstante, es
necesario subrayar que es importante la rigurosidad
con la que se manejan los textos académicos y su
referenciacion, ya que una falta de ello puede signifi-
car plagio. Esto quiere decir que se copian las ideas de
otro autor sin autorizacion. Existen programas digita-
les para reconocer este tipo de practicas; por lo que
es recomendable citar correctamente todas las veces
necesarias Yy de la manera adecuada.
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