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!H;
E Objetivos y metodologia ~
% Analisis estadistica
Encuestas cara a cara en hogares urbanos y Se elaboraron perfiles por nivel de actividad
rurales de los 24 departamentos del Peru. fisica.
Campo
2780 Hombres y mujeres de 15 a 69 anos de Se realizo el trabajo de campo del 30 de enero

NSEA,B,C,DyE. al 09 de febrero del 2016.
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E Detalle de la Muestra

GENERD

A

—a

<= @
IPD

-

MBITO

2780

Jat! 15a20| 21a30 | 31a40 | 41a50 | 51a 65
afios afios afios afos afios

1381 1399

1988

DEPART. MUEST. m DEPART. MUEST. m DEPART. MUEST. m DEPART. MUEST. m

‘Amazonas

Ancash 102
Apurimac 104
Arequipa 102
Ayacucho 108
Cajamarca 102
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9.70

9.61

9.70

9.43

9.70

Cusco
Huancavelica
Hudnuco

Ica

Junin

La Libertad

103

102

103

102

103

9.66

9.70

9.63

9.70

9.66

Lambayeque
Lima

Loreto
Madre de D.
Moquegua

Pasco

412

103

102

104

103

4.83

9.66

9.70

9.61

9.66

Piura

Puno

San Martin
Tacna
Tumbes

Ucayali

102

105

105

102

102

9.70

9.56

9.56

9.70

9.70
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AMBITO/ NSE/ ESTADO CIVIL/ GENERO/ INSTRUCCION/ EDAD
Perfil de los entrevistados
AMBITO NSE ESTADO CIVIL
22% 1% m Soltero

2% 2%

Rural
NSE A m Casado
22% NSE B _
B NSEC 26% 46% Conviviente

B NSED
78% - . Sepiido
divorciado

Urbano Viudo

GENERO: NIVEL DE INSTRUCCION EDAD
50% 50%

-"' 'F'
Base: Total de entrevistados (2780)
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Primaria  Secundaria Técnica  Universitaria Postgrado 15a20afios 21a30afios 31a40afios 41 a50afios 51 a65afios



M Objetivos

Objetivo principal

* Determinar el nivel de actividad fisica de los entrevistados de manera declarada.
Objetivos especificos

* Medir el nivel de actividad diaria de los entrevistados de manera declarada.

* |dentificar las principales conductas deportivas de los entrevistados.

* Evaluar el nivel de actividad fisica recreativa de los peruanos.

* Perfilar a los entrevistados por nivel de actividad.

* |dentificar las principales razones del sedentarismo.

e FEvaluar las actitudes de los entrevistados hacia el deporte.

Ipsos Public Affairs
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En un dia laborable los peruanos pasan el 77% de su tiempo en reposo o wﬁ

haciendo movimientos leves -

)
41a50 51a65
afos afos

NSE (%) EDAD (%

c 15a 20 21a30 31a40
anos afios afnos

GENERO (%)

Porcentaje de horas dedicadas a cada actividad
Dia laborable (%)

Suenho 33% 31 32 33 34 34 36 33 25 32 =7 33 33

Reposo 23% 17% 28 26 23 21 20 24 23 22 21 22 23 22

Movimientos

20 20 21 22 23 18 21 23 23 24 20 23
leves

Movimientos
moderados

Movimientos 7 7 8 8 8 9 8 8 7} 6 8 7

acelerados
Base: Total de entrevistados (2780)

P9. ¢Podria decirme cuanto tiempo pasa ... un dia laborable, es decir un dia que usted trabaja? Espontanea
Ipsos Public Affairs % Porcentaje estadisticamente mas significativo

14 15 15 16 16 13 15 16 17 16 16 15




IPD

E En los dias no laborables, los peruanos pasan el 43% de su tiempo en <94
reposo o haciendo movimientos leves -

15a20 | 21a30 | 31a40 | 41a50 | 51a65
afios afios afios afios afios

Porcentaje de horas dedicadas a cada actividad
Dia no laborable (%)

Sueno

34 36 37 37 36 39 37 36 35 34 36 37
Re poso 27 27 24 23 27 25 24 23 24 24 25 23
43%
Movimientos
19 18 19 20 21 16 18 21 20 22 18 21
leves
Movimigntos 12 12 12 13 14 11 13 13 14 14 13 13
moderados
Movimientos 7 | 7 7 7l 9 7 7 7 & 8 7

acelerados

Base: Total de entrevistados (2780)

P9. é{Podria decirme cuanto tiempo pasa ... un dia no laborable, es decir un dia que usted no trabaja? Espontanea

Ipsos Public Affairs
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M Los dias no laborables el comportamiento sedentario se incrementa -0
Y

] - F ?
PROMEDIO DE HORAS EN UN: ¢Quienes usan mas...:

Television: Las mujeres y los niveles altos/

. medios (A, By C,
Dia laborable 87E Vit

Internet: Los menores de 40 arios y los
niveles altos/ medios (A,B y C)

Ve Television: 1lhora 48 minutos

Navega en Internet: 1 hora 45 minutos

i Internet: Los hombres y las personas de
Dia no laborable NSE alto/ medio (A,B y C)
Internet: Los menores de 30 anos y los

niveles altos Ay B

Ve television: 2 horas 28 minutos

Navega en Internet: 1 hora 45 minutos

Los departamentos que ven mas television son: En dias laborales, Madre de Dios, Ica y Ucayali
(mas de 1h 50’ al dia). En dias no laborales, Tacna, Ica y Loreto (mas de 2h 30’ al dia).

Los departamentos que usan mas Internet son: En dias laborales, Lima y Arequipa (mas de 1h
Base: Total de entrevistados (2780) 10’ al dia). En dias no laborales, Arequipa, Ica y Lima.
Ipsos Public Affairs
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Solo la tercera parte de la poblacién hace deporte mas de tres veces por semana, los %m0
hombres son mas activos que las mujeres y a mayor nivel socioecondmico mayor es
la practica deportiva Frecuencia en la que practica algin deporte (%)

Los que tienen un habito: 35% Los que practican deporte eventualmente: 29% Los que no practican deporte de manera regular 35%
m Adiario B 50 6 veces por semana i 3 0 4 veces por semana 1 0 2 veces por semana
= De 1 atres veces al mes m Ocasionalmente m No practico deporte = No precisa

P5. iCon qué frecuencia practica algun deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa por mas de 10 minutos seguidos?
Base: Total de entrevistados (2780)

AMBITO

15320 | 21a30 | 31a40 | 41a50 | 51365
anos anos afnos afos afos

58% 40% 39% 27% 29% 38% 31% 54% 41% 27% 30% 36% 34%

Los que tienen un habito

Los que practican deporte

32% 32% 31% 34% 27% 35% 25% 32% 32% 33% 24% 23% 30% 28%
eventualmente

Los gue no practican deporte

d 10% 28% 30% 39% 44% 27% 44% 14% 27% 40% 46% 57% 34% 38%
e manera regular

Base: Total de entrevistados (2780)
Ipsos Public Affairs
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El deporte mas practicado a nivel nacional es el futbol y se -
practica mas en los niveles bajosC, Dy E

Principales resultados
15a20 21a30 31a40 41a50 51a65 A/B C

Futbol 47% 75% 11% 54%  47%  43%  47%  39% 39% 49% 47% 53%

Correr/ Trotar 31% 28% 36% 35%  34% @ 22% 29%  37% 43% 33% 25% 19%
Voley 22% 5% 43% 27% 25% 20% 20% 8%  15% 17% 28% 33%
Ir al gimnasio P8 9% 10% 9% 11% 10% 9% 4%  14% 11% 6% 2%
Montar bicicleta §8/4 7% 5% 8% 59, 4% 4%, 11% 12% 7% 3% 3%
Natacion Fe§/ 8% 49 7% 6% 5% 3% 7% 10% 5% 5% 3%

Caminata [P/ 4% 8% 3% 4% 7% 9% 12% 4% 6% 7% 8%

% 6% 4% 14% 4% 2% 2% 1% 6% 6% 5% 3%

P9. ¢{Qué deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa suele practicar? (Con tarjeta)
Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)
ipsos Public Affairs

Basquet

% Porce ntaje estadisticamente mas significativo



El horario preferido para hacer deporte es durante la tarde, ViR

especialmente entre los jovenes y los niveles bajos

A/B C
20 30 40 ) 65

Durante la tarde 39% 42% 46%  40%  45%  34%  28% 34%  49%  63%
28%

En la mafiana 26% 31% 19% 24% 28%  36%  49% 31% 26%  19%
32%

En la noche 24% 16% 24% 26% 18% 15% 11% 26%  13% 6%
28%

En la madrugada 7% 6% 7% 6% 6% 11% 5% 5% 8% 7%
9%

Al mediodia Ig% 3% 3% 3% 3% 3% 2% 2% 3% 3% 4%
3%

No precisa |1% 1% 2% 1% 1% - 2% 5% 1% 1% 1%

P10. éEn qué horario prefiere hacer deporte, ejercicio o actividades fisicas recreativas: en la madrugada, en la mafiana, al mediodia, durante la tarde o en la noche?

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)
o . ‘
ipsos Public Affairs % Porcentaje estadisticamente mas significativo



La mitad de los entrevistados prefieren hacer deporte en la via publica, IPD
esta preferencia es mayor entre las mujeres

En la calle/ via
publica

Mujeres: 57% ]

Establecimiento
privado

NSE A/B: 36%

Establecimiento NSE C: 33%

Stper Activos: 40% ]
publico

No precisa o
P 2% NSE D: 28%

Hombres: 31%
NSE E: 32%

P11. ¢DAnde suele realizar deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa? (Con tarjeta)

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968) o . . e
3[3505 Public Affairs % Porcentaje estadisticamente mas significativo



M La mitad de los entrevistados califica la instalacion T
deportiva donde hace ejercicio como buena

= Bueno Regular m Malo No Precisa

15 a 20 arios: 58%

i Los departamentos mas Los departamentos mas
Activos: 59% 0 - insatisfechos son: 41 a 55 afios: 15%
NSE A/B: 57% Cajamarca: 64% Amazonas: 53% NSE E: 13%
NSE C:56% Loreto: 63% Tumbes: 25%
Ancash: 58% Puno: 21%

Lima: 58%

\ Tacna: 57% )

Amazonas es el tercer departamento mads activo del pais, sin embargo es el que cuenta
con la peor infraestructura deportiva

P12. Pensando en la instalacion deportiva donde suele realizar ejercicio o actividad fisica recreativa mas frecuentemente, ¢ cdmo calificaria el estado de la infraestructura
y el equipamiento? (Con tarjeta)

ipsos Public Affairs

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)



Menos de la mitad, de los que usan la via publica para <&
hacer deporte, consideran que esta en buen estado

® Bueno Regular ®m Malo No Precisa

Establecimiento privado

Establecimiento publico

La mitad de los que
hacen deporte usan
la via publica para

ejercitarse En la calle / via publica

P12. Pensando en la instalacion deportiva donde suele realizar ejercicio o actividad fisica recreativa mas frecuentemente, ¢ cdmo calificaria el estado de la infraestructura

y el equipamiento? (Con tarjeta) Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)

ipsos Public Affairs
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M Los hombres, los jovenes y los niveles bajos practican deporte con -2

amigos y/o familiares, principalmente

®m Con amigos y/o familiares Solo  m Con desconocidos No precisa

Masculino: 81% [

15a 20 anos: 83% 51 a 65 afios: 30%
21a30anos: 80% NSE B: 24%
NSE C: 79%
NSE D: 82%
NSE E: 84%

Los departamentos en los que hay mads entrevistados que practican deporte de manera
colectiva son: Ayacucho, Huancavelica y Pasco

Super activos: 14%
NSEE: 19%

P13¢ Usted suele practicar deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa solo, con amigos y/o familiares, o con desconocidos? ( Respuesta miiltiple)

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)
ipsos Public Affairs



m Mas de una vez por dia ®m Una vez al dia
m Con menor frecuencia m Nunca

Amazonas: 63%
Tumbes: 51%
Ancash: 45%

Pasco: 43%
Huanuco: 40%
Super activos: 36%

\ Masculino: 29% J

NSE A: 54%
NSE B: 42%
Femenino: 40%

P14¢Qué tan a menudo suele caminar por lo menos por 10 minutos seguidos? (Una respuesta)
Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)
ipsos Public Affairs

La cuarta parte de la poblacion camina por 10 minutos seguidos mas = ®
de una vez al dia, los hombres caminan mas que las mujeres

—

IPD

De 2 a mas veces por semana

El 66% de los creyentes
(Que practican deporte y
piensan que es importante
para su vida) camina mads
de una vez al dia por mas
de 10 minutos seguidos



1 de cada 5 peruanos hace uso de la bicicleta por lo menos una vez a la semana. Su uso ’nﬁ
es mas frecuente entre hombres, jovenes menores de 20 anos y Super activos -

—

-RECUENCIA CON LA QUE USA BICICLETA

®m Una vez al dia m De 2 a mas veces por semana © Esporadicamente
® Nunca ® No Precisa

63%

lca: 13% 15 a 20 afios: 19%

Junin: 13% Super activos: 19% . o Femenino: 74%
15a 20afos: 12% Activos: 15% Super activos: 18% 41 a 50 anos: 74%
51a 65 afos: 10% Masculino: 16%

Super activos: 12%
Masculino: 11%
. J

74% de los vulnerables (Es decir que no
consideran el deporte importante para su vida
ni practican deporte) nunca usan bicicleta

P14¢Qué tan a menudo suele montar bicicleta? (Una respuesta)

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)

ipsos Public Affairs



o 9®
3 de cada 5 peruanos corre por lo menos una vez a la semana, los hombres y los IPD
menores de 30 afios son los segmentos en los que este habito es mas frecuente -~
m Una vez al dia m De 2 a mas veces por semana Esporadicamente
B Nunca M No Precisa

Super activos: 40%
Activos: 24%

15 a 20 afios: 32%
Huanuco: 35%

Tacna: 31%

Activos: 42%
15 a 21 arios: 40%
21 a30afos: 41%

NSE A: 39%
41 a 50 afios: 33%
51 a 60 afios: 34%

El 37% de los vulnerables (Es decir que no
P14¢Qué tan a menudo suele correr? (Una respuesta) con's:de;tan el quorte Importante para su
Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968) vida ni practican dEporte) RGRCHLDRe

ipsos Public Affairs



La cuarta parte de los que practican un deporte suelen medir la intensidad de su actividad -

M fisica cuando hace deporte, la mayoria lo mide por la percepcion del esfuerzo y la resistencia "}',;b')‘
fisica -

Por la percepcién del

o
Por la resistencia/

realizar el ejercicio

Midiendo mi frecuencia

0/
cardiaca 30% . f

La prueba del habla 9%, Gasto promedio en

deporte: S/. 53.1
Super
Otraforma W : 0
mSi m No = No precisa I ————  activos 5%

Base: Total de entrevistados que miden la intensidad de su actividad fisica (534)

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)

15. ¢Suele medir la intensidad de su actividad fisica cuando practica deporte o ejercicio recreativo?
16. éComo suele medir la intensidad de su actividad fisica cuando practica deporte, ejercicio recreativo?

Ipsos Public Affairs



Los entrevistados activos y de los niveles medio altos han sido mas influenciados en la
practica deportiva por sus padres que los sedentarios y los de niveles bajos

—

S

i %

Yo mismo 28% 29% 24%  30%  35%  40%  27% 31%
Sus amigos 26% 31%  19%  30%  29%  26%  18%  19% = 22%  29%  23%  26%
El colegio 22% 19%  26%  26%  22%  19%  21% @ 21%  20%  17%  26%  32%
Sus padres 21% 23%  17%  27% @ 22%  17%  19%  14% = 24% = 22%  19% = 14%
Otro familiar -12% 8% 17%  10% 10%  15%  15%  14% 11%  14%  11%  10%
Alguna academia Iz% 2% 2% 5% 2% - 1% - 1% 3% 2% 1%
eep [ 2% Smﬁt;ﬂfgé o 2% 1% 1% 2% 3% 1% 1% 2% 1% 2% 2%
universidad/ Instituto Iz% Seml sevicmarion: 179 2% 2% 3% 3% 2% 2% _ 3% 3% 2% 1%
3% 5% 2% 3% 3% 3% 12% 4% 4% 3% 6%

Otro

B 2«

La cuarta parte de los creyentes (Que practican
deporte y piensan que es importante para su vida)
han sido influenciados por sus padres

P18. éQuien cree que influyd mas en la creacion y mantencion de sus habitos deportivos?
Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)

Ipsos Public Affairs

% Porcentaje estadisticamente mas significativo



=l

E Moquegua es el departamento con mas personas activas en el Peru ﬂ'?i-,-:“

50% Moguegua | 50%
55% Madre de Dios A5%
58% Amazonas A42%
59% lca | 41%
61% Tumbes 39%

61% San Martin 39%

62% i 38%
63% 38%

65% | 17T N 5

67% 33%

67% 33%
69% Arequipa J 31%
69% La Libertad 31%

72% Pasco 28%
74% Ucayali 26%
74% Cajamarca j 26%

75% Lambayeque 25%
76% Apurimac | 24%

N\

77% Huancavelica 23%
79% Ayacucho 21%
79% Hudnuco | 21%

80% 20%
81% 19%

Ipsos Public Affairs
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4. Conductas de
sedentarismo

Y
1
IPD

W © 2015 Ipsos.



M La falta de tiempo es la razén principal por la que no se practica deporte, este

porcentaje es mas alto en NSE D y en los menores de 50 aN0S

Practica Deportiva

B No hago deporte de manera regular

m Practico deporte por lo menos una vez al mes

Principales resultados

Por falta de tiempo

Porque no me gusta

Porque tengo una discapacidad

No tengo fuerza de voluntad

Porque no tengo las condiciones
fisicas para practicarlo

Porque no tengo donde

=

55%

o9
IPD
i N

[ De NSE D: 61%
De 21 a 30 afios: 61%

De 31 a 40 anos: 65%

NSE E: 19%

51 a 65 afos: 23%
Masculino: 22%

NSE A/B: 23%
NSE C: 18%
Femenino: 15%

Base: Total de entrevistados que no hacen deporte (812)

P19 ¢ Por qué no practica ningln deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa? (Mostrar tarjeta — Respuesta miiltiple)

Base: Total de entrevistados (2780)
Ipsos Public Affairs

La quinta partes de los vulnerables
(Es decir que no consideran el
deporte importante para su vida ni
practican deporte) no hace deporte
porque no le gusta



Lugar en el que practicaba deporte

Drincinnlec reciilfrndac
\Frincipaies resuitagos)

En el barrio/ casa con amigos/
familiares

En la escuela/ colegio

Hombres: 89%

Mujeres: 65% En un club/ asociacién

deportiva publica

Hombres: 61%
Mujeres: 48%

En un club/ asociacién
deportiva privada

m Solia practicar y lo dejé

® Nunca he practicado

: En el Instituto/ universidad
% No precisa

P20. éSolia practicar algun deporte?

P21. ¢Donde practicaba deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa? (Con tarjeta) (Multiple)
P22. iPor qué dejo de practicar deporte? (Con tarjeta) (Multiple)

P23. éA qué edad usted dejo de practicar deporte o actividad fisica?

Base: Total de entrevistados que no hacen deporte (812)

Ipsos Public Affairs

7 de cada 10 peruanos dejaron de practicar deporte, principalmente por falta
de tiempo y en promedio abandonaron la practica a los 28 afos

—a

o9
IPD

I N

Razones por las que dejo de practicar deporte

F i
|Principales resultados)

Por falta tiempo

Ahora tengo una discapacidad
Yano soy fan joven [NakZ

No tengo fuerza de voluntad

21 a 30 afos: 69%
31240 afios: 65%
41 a 50 afios: 60%

Tengo una lesion

Falta de condiciones fisicas

No me gusta/ no me interesa

No tengo donde practicar

Base: Total de entrevistados que solian practicar el deporte y lo dejaron (613)

Edad promedio en que dejo
de practicar deporte: 28.1



Para los sedentarios el deporte preferido es el Voley. Especialmente para las oA
. . IPD
mujeres de los niveles populares que son las que menos hacen deporte -

NSE (%) EDAD (% GENERO (%)
Principales resultados 15220 | 21a30 | 31a40 | 41a50 | 51a65
afos afos afios anos afos

Voley 33% 26% 32% 35% 35% 32% 33% 39% 32% 29% 48%

Fatbol 26% 24% 2%  27% 32% 35% 29% 22% 20% 32% 58% = 10%

Natacion 11% 25% 12% 7% 6% 19% 15% 12% 7% 9% 10% 11%

salir a trotar [ 13% 10% 8% @ 6% 1% 10% 7% 10% = 10% 9% 9%

Ir al gimnasio 21% 13% 4% 4% 4% 10%  10%  11% 7% 8%  10%
Montar bicicleta n 3% 6% 7% 5% 5% 4% 6% 7% 6% 9% A%
Correr maratones n 4% 4% 7% 9% 3% 6% A% 8% 8% 5% 7%
Basquet ﬂ 4% 5% 4% 5% 10% 6% 6% 2% 3% 5% 4%

T — Enfr'ei?ig‘i_‘i;‘fm 6% 9% 2% | 1% 6% 5% 4% 7% 2% 2% 6%

Atletismo pra“;c;;:frg”g“" 4% 2% 5% 6% 9% 5% 4% 2% 6%

---- 216 -

P24. Si pudiera ¢ Qué deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa realizaria regularmente? (Con tarjeta) (Muiltiple)

Base: Total de entrevistados que no hacen deporte (812)
Ipsos Public Affairs % Porcentaje estadisticamente mds significativo



—

M El horario preferido para practicar deporte es por la tarde, este horario es "'!Fp;

el predilecto para los entrevistados entre 20 y 40 anos

NSE (%) EDAD (%) GENERO (%)
AlE 15220 | 21a30 | 31a40 | 41a50 | 51a65
anos afos afos afhos afios

Principales resultados

Durante la tarde 39% 42% 46% 43% 37% 30% 33% 4%
En la mafiana 27% | 29%  21% 18% 24% 19% 27% 20% 27% 24% 24%

En la noche 23% 22% 13% 9% 14% 19% 15% 23% 10% 16% 16%

En la madrugada ﬂ 17% 9% 5% | 11% - 8% 7% 8% 15% 13% 7%
Al mediodia 3% 1% 5% 4% 8% 1% 3% 5% 3% 6% 2%

No precisa 4 2% 5%  13% 14% 12% 7% 5% 7% 15% 8% 10%

P25. ¢En qué horario preferiria practicar deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa? (Con tarjeta) (Muitiple)

Base: Total de entrevistados que no hacen deporte (812)
Ipsos Public Affairs % Porcentaje estadisticamente mds significativo



6 de cada 100 peruanos son discapacitados. En NSE E son 9 de cada 100 y P |
entre los mayores de 50 ainos son el 17% . Solo el 2% de los discapacitados -
tiene paralisis

Lesion menor permanente

Condicion especial de salud

Malestar menor permanente

A/B: 7% ] Lesion temporal
E: 9%
Discapacidad fuerte/ paralisis
Discapacidad visual “
Discapacidad para caminar n
41 A 50 ARos: 8% Discapacidad auditiva

51 A 65 Ahos: 17%

Base: Total de entrevistados que tienen una discapacidad fisica (161)

Base: Total de entrevistados que hacen deporte (1968)
El 18% de los entrevistados con
discapacidad hacen deporte por lo
menos 1 vez a la semana

29. é¢Tiene usted alguna discapacidad fisica?
30. éQué discapacidad fisica tiene?

Ipsos Public Affairs




© 2015 Ipsos. | GAME CHA '- .




o0
IPD

Para 9 de cada 10 peruanos el deporte es importante en su vida, A mayor
I N

M NSE mayor importancia tiene el deporte

Del total de encuestados, 87% considera que el deporte tiene importancia en su vida. Casi la

mitad, el 45%, considera que este es muy importante en su vida.

I S S N 1

E Importante ® Medianamente importante

® Muy importante
No Precisa

®m Nada importante

® Poco importante
Total

actwos

44% 42% 62%

50% 50% 41% 38% 44%

Muy importante

Importante 42% 37% 39% 44% 49% 40% 42% 37% 46% 45% 31% 40% 43% 44%

Medianamente importante 6% 10% 6% 6% A% 10% 8% 5% 4% 3% 59% 5% 7% 6%
5% 7% 5% 8% 2% 2% 3% 14%

Poco / nada importante 6% 3% 4% 9% 8% 5%

No precisa
_-_-_-__

Base: Total de entrevistados (2780)
Ipsos Public Affairs

) . 53 s e e e
P26. ¢Qué tan importante diria que es el deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa en su vida? (Con tarjeta) % Porcentaje estadisticamente mis significativo



M En 9 de 24 departamentos del pais la mitad -al menos- de la poblacion -2
considera el deporte es muy importante en su vida .

GEOGRAFICAMENTE — MUY IMPORTANTE

S7% @54% WM54%

r \ POR AMBITO

Puno es el departamento con mas )
Urbano:
incidencia de personas a las que les 46%
importa poco o nada el deporte (26%) .
\, J/ 4 - . Rural:

44%

P26. ¢{Qué tan importante diria que es el deporte, ejercicio o actividad fisica recreativa en su vida? (Con tarjetaf® Sl
Ipsos Public Affairs
Base: Total de entrevistados (2780)



M Los entrevistados del NSE C, E, los jovenes menores de 20 anos y los activos 3

-2
tienen una mejor autopercepcion de su estado “fisico e

I N

Usando una escala del 1 al 7, con 4 como punto medio, se obtuvo que mas de la mitad de los encuestados
(54%) califican su estado fisico como bueno (puntos 5, 6y 7).

® Buen estado fisico (Top 3 box) ® Punto medio ®m Mal estado fisico (bottom 3 box) ' No Precisa

Total

activos

Buen estado fisico (Top3 box) 54% 48% 55% 54% 60%

Punto medio 24% 30% 25% 23% 17% 23% 26% 24% 24% 21% 20% 26% 25% 22%
Mal estado fisico (Bottom 3

boy) 20% 22% 20% 20% 20% 13% 20% 21% 22% 27% 9% 9% 19% 35%
No precisa - 2% 4% -

--_

P27. Enuna escala del 1 al 7, donde 1 es “en muy mal estado fisico” y 7 es “en muy buen estado fisico”, éen qué nimero se ubicaria usted actualmente? (Con tarjeta)
Ipsos Public Affairs

Base: Total de entrevistados (2780) % Porcentaje estadisticamente mas significativo



E ¢ Como califican su estado fisico los peruanos? - Promedios =2

AUTOPERCEPCION: 51
En promedio, en una escala del 1 . ~
al 7 los entrevistados califican su YB

estado fisico como regular 4.6.

Y se puede visualizar que a mayor &
practica deportiva se percibe un _w

mejor estado fisico.

NIVEL DE ACTIVIDAD
ps i Stper activos
% Activos
it MAL
ESTDO
FiSICO

k Semi activos

£ ‘Ll Sedentarios
&
Ipsos Public Affairs
Base: Total de entrevistados (2780)

IPD

BUEN ESTADO FiSICO

1520 E

51.65 41-50 21-30 a2°8"' 4.9

afios anos anos "
NSE: A B D E



En general los entrevistados coinciden en que el deporte tiene beneficios para -2
mejorar su calidad de vida “\

Hacer deporte o actividad fisica hace bien para la salud, |
. ; 74%
libera el estres y el mal humor
El deporte y la actividad fisica permiten estar en formay 28% -
verse mejor ? '
El hacer deporte y actividad fisica permite relacionarse con 839
otras personas y hacer amigos . :

El hacer deporte y actividad fisica ayuda a superar obstaculos

(o]
en la vida 79%
m Totalmente de acuerdo m De acuerdo En desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo » No precisa

dria deci — 4 4 y b g : 5 ] Entre los entrevistados que no practican
P28. ¢ Podria ecirme si estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes frases? (Con tarjeta) deporte y no lo consideran importante
Base: Total de entrevistados (2780)

Ipsos Public Affairs para su vida =61%




IPD
necesario hacer un gasto importante de dinero R
De acuerdo + totalmente de acuerdo

M Una quinta parte de los entrevistados considera que para hacer deporte es o0/

TODOS Vulnerables

Solo las personashaajzz?,jf;l::tz flexibles pueden —Ii 212 13% 46%
v o |

El deporte es suc:: E;r:pl::;:::tiaaqmeren ganar {IE 14% 49%

i e RS (| [~

Solo el Gobierno es ;ees;:rrzzable de promover el 3’:; 299 579

Para hacer d?ric;:trat::::;:l:j:enreerzlizar un gasto j’: _g 539% 143%

®m Totalmente de acuerdo ® De acuerdo ® En desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo ® No precisa
rSe aprecian diferencias marcadas por la edad, en el segmento )
P28. ¢ Podria decirme si esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes frases? De 51 a 65 afios: 18% piensa que solo personas altas, agiles y '
(Con tarjeta) flexibles pueden hacer deportes; el 22% piensa que al llegar a
Base: Total de entrevistados (2780) cierta edad, ya no es necesario hacer deporte y el 26%, que solo
Ipsos Public Affairs \ ¢l Gobierno es responsable de promover el deporte o




6. Participacion en organizaciones deportivas

!psos Public Affairs
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IPD

M La tercera parte del pais ha participado en una asociacion deportiva. Las .
asociaciones preferidas en el pasado eran las estudiantiles y las municipales -

Ancash: 26%
Madre de Dios: 37%
Moquegua: 48%

Masculino: 46%
15 a 20 anos: 40%

38%

| Hombres: 55%

>

Semisedentarios: 34%

En una asociacion deportiva estudiantil

En una asociacion deportiva municipal 30%

En el Instituto Peruano del Deporte IPD

En una asociacion / club deportivo de barrio / 1
distrital / regional
En la Asociacion Deportiva de Futbol
Profesional

NSE: AB: 19%

En otra

Sedentarios: 19% ]

Femenino: 79%
31 a 40 anos: 69% No precisa
41 a 50 anos: 72%

Base: Total de entrevistados que han participado en alguna asociacion deportiva (942)

P31. ¢Usted ha participado en alguna asociacion, club, liga o federacion deportiva?
P32. ¢En qué asociacion, club, liga o federacion deportiva ha participado? (Con tarjeta) (Multiple) El 87% de los vulnerables no han

Ipsos Public Affairs participado en una asociacion
Base: Total de entrevistados (2780) deportiva
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Actualmente, la quinta parte de los peruanos participa en una asociacion w0
deportiva. Las asociacion preferida es la asociacion deportiva municipal

En una asociacion deportiva municipal _ 33%
4

En la Asociacion Deportiva de Futbol
Profesional

Femenino: 91%
31 a 30 afios: 84%
51 a 65 aiios; 87%

17%

De 15 a 20
17% anos: 41%

barrio / distrital / regional

En el Instituto Peruano del Deporte IPD _ 15%

- |

En una asociacion deportiva estudiantil _ 12%
En otra - 5%

4%

|
En una asociacion / club deportivo de _

ES ®No Masculino: 22%

15 a 20 afios: 25%

No precisa
J

Base: Total de entrevistados ha participado en alguna asociacion, club, liga o federaciéon deportiva (942)

El 81% de los Super activos que participan en una
asociacion deportiva son de niveles C, D y E)

El 82% de los que han
33. ¢ Usted participa actualmente en alguna asociacion, club, liga o federacion deportiva? participado en asociaciones

34. ¢ En qué asociacidn, club, liga o federacién deportiva participa actualmente? (Con tarjeta) deportivas en el pasado ya
Ipsos Public Affairs no lo hacen actualmente

Base: Total de entrevistados (2780)
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La quinta parte de los que participan en una asociacion deportiva lo hace T}

de forma muy activa

®m Participa muy activamente ® Participa activamente
Participa regularmente, pero poco m Participa muy ocasionalmente
® Nunca participa B No Precisa

PERFIL ;
-I I- m
P35. éCon qué frecuencia participa en esa organizacion deportiva?

Base: Total de entrevistados participada actualmente en alguna asociacién, club, liga o federacion deportiva (195)
Ipsos Public Affairs O Porcentaje significativamente mas alto

Sedentarios



MSOLO el 2% de la poblacion total recibe apoyo para entrenar, esto equivale al 37% de los que
participan en asociaciones deportivas, el apoyo principal consiste en proveer implementos

depertivos
Porcentaje de personas Porcentaje de personas que Porcentaje de personas que reciben apoyo para
participan en asociaciones reciben apoyo para entrenar
deportivas entrenar

Implementos deportivos

Pasajes/ viaticos en competencias

Instalaciones para entrenar

Economicamente para entrenar

m S| Alimentacidn

Base: Total de entrevistados Pago de un entrenador

ha participado en alguna

Sh N asociacion deportiva (942)

Otro tipo de apoyo

Este porcentaje
equivale al 2% de
la poblacion total

No precisa

Base: Total de entrevistados que reciben apoyo para entrenar (70)

P36. ¢ Actualmente recibe apoyo deportivo para entrenar?
P37. éEn que consiste el apoyo deportivo que recibe?
Base: Total de entrevistados (2780)

Ipsos Public Affairs



El IPD es reconocido como la institucion u organismo publico mas T}
preocupado por el deporte por la quinta parte del Peru

Porcentaje de conocimiento Instituciones u argamsmalsdestatf!es que se
§ reocupan por el deporte
de organismos estatales P panp p

Est ival
preocupados por el deporte sto equivale

El Instituto Peruano de Deporte IPD 54% al 18% de la

poblacion
total del Peru

Femenino: 70%

El Municipio de mi distrito
Inactivos:; 74%

Colegios publicos

Clubes deportivos particulares 3%
Policia Nacional del Pert | 1% AIPD es mas conocido enta
Otro 6% GENERO: Hombres: 61%
. . A . o,
mS ®No Masculino: 38%% No precisa 5% EDARDe 28 sanos b
Activos: 44% NSE: A/B: 72%

Base: Total de entrevistados que alguna institucién u organismo

publico (estatal) que se preocupe del deporte y la actividad fisica (901) DEPARTAMENTO:

Tacna: 91%
Moquegua: 79%

Ayacucho: 79%
P39. ¢ Qué institucién u organismo publico (estatal) se preocupa por el deporte y la actividad fisica? (Espontdnea) Madre de Dios: 78%

Ipsos Public Affairs \ Loreto 71% /
Base: Total de entrevistados (2780)

P38. ¢ Conoce usted alguna institucién u organismo publico (estatal) que se preocupe del deporte y la actividad fisica?




—

®
Solo 1 de cada 10 peruanos ha recibido de manera directa o indirecta el apoyo del IPD. Este iPD
porcentaje es mas alto en niveles altos y medios (A, By C) y entre los hombres

s 04 cénero

A/B - 15a 20 21a30 31 a40 41a50 51a65
afios anos anos anos anos

Super activos: 40%

, o
I Activos: 44% 13% 11% 6% 5% = 32% 34% 32% 33% 36% | 38% 29%
No 85% 89% 93% 95% @ 65% 65% 67% @ 66% 62% | 61% 70%
No precisa | 1% 2% - 1% - 3% 1% 1% 1% 2% 1% 1%

P40. ¢Usted o sus hijos han recibido algun servicio deportivo-recreativo por parte del Instituto Peruano de Deporte IPD?
Base: Total de entrevistados (2780)

Ipsos Public Affairs

% Porcentaje estadisticamente mas significativo



7. Perfil de la actividad deportiva
de los peruanos
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Bl :Cémo construimos los perfiles? 4

SUPER ACTIVOS ACTIVOS SEDENTARIOS

) R
{/V i

Al

Son los que hacen deporte por lo Son los que hacen deporte por lo Son los que hacen deporte de Son los que no practican deporte y
menos 450 minutos de movimiento menos 150 minutos de manera esporadica, menos de una por lo general permanecenen
moderado/ Acelerado como movimiento moderado/ Acelerado vez a la semana reposo
minimo 3 veces a la semana como minimo 1 veces a la semana

Ipsos Public Affairs
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E ¢Quiénes son los Super activos?

Los que hacen deporte por lo menos 450 minutos de movimiento moderado/
acelerado por lo menos 3 veces a la semana

SON EL 11% DE LA AMBITO NSE
POBLACION
(a
—_— m H -14
5
— 81% ' ! ‘
EEEEEENEEER Urbano A & C D E
GENERO: NIVEL DE INSTRUCCION EDAD ESTADO CIVIL

Edad promedio: 27.4

59% 41% 1% 2% ® Soltero
® 153 20 afios ik
%18 m 21 a 30 afios
' ' Y w3 E A SHGE Conviviente
0 41 a 50 afios Separado/
ll 64965 afcs divorciado
o . L o Viudo
Primaria Secundaria Técnica Universitaria Postgrado i
' -----------------------
. v s ; ; . |
Ipsos Public Affairs : (53% tiene alguna discapacidad |
J

Base: Total de entrevistados stiper activos (296) S 00 R S



A ———— Efpa '
! En promedio hacen 2 <<Q,\vg_'C,UIEY‘UC‘M OGP‘?\ 0 PRAC‘)}

. horas con 2 minutos -

: de deporte al dia:

- e e o m s mm em R em e mm = o mm s

E. Publicos 50%
67% a diario E. Privados 40 %

Deportes que practican

El 38% mide la intensidad de su
actividad fisica mientras hace

o Y e i i | v

_ 52% Medicion de la intensidad
(]
deportiva
Correr / 79% con amigos B
trotar y familiares POVl perTeneion 37%
del esfuerzo
3l Por la resistencia
o
gimnasio K 29%
] B Frecuencia .
Ciclismo lPadres 28% cardiaca e
El mismo 25%
g . : ko
Natacion Colegio 22% Prueba del habla
Gimnasia : 1
e |
acrobatica : 72% piensa que esta en : : 62% piensa que el deporte es : Otra forma a o)
: buen estado fisico : : muy importe en su vida : f/\ﬂ}./)
Ipsos Public Affairs SN N eSS e v ENEINRE RSN y 3

Base: Total de entrevistados que hacen deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (296)
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E Participacion de los Super activos en asociaciones deportivas

El 32% de los Super
activos participa en una El 30% participa en
asociacion deportiva una Asociacion

deportiva municipal y
el 21% en el IPD

El 53% recibe apoyo

deportivo para
entrenar

Los organismos

estatales mas
Manifiesta haber - ‘,m% conocel conocidos son el IPD
recibido un beneficio GIRSNISMOS Estate €3 (55%) y el Municipio

: preocupados por el e
deportivo del IPD denorte distrital (43%)

Ipsos Public Affairs

&
Base: Total de entrevistados que hacen deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (296) (






P.RINCI PA|;E5’ RESULTADOS . wj
M éQuiénes son los activos? A

Son los que hacen deporte por lo menos 150 minutos de movimiento moderado/
Acelerado como minimo 1 veces a la semana

SON EL 22% DE LA AMBITO NSE

POBLACION
@

==IIIIIIII 79%
EEERNANEES Urbano A B C D E
GENERO: NIVEL DE INSTRUCCION EDAD ESTADO CIVIL
Sz i Edad promedio: 30.3 2%”1% & Soitero
m 15 a 20 afios ® Casado
16% 18% m 21 a 30 afios & Coitiviniite
' ' 17% ®m 31 a 40 afios w 58%
. Separado /
w 1 @ 41 a 50 anos divorciado
51 a 65 afios Viudo
Primaria Secundaria Técnica Universitaria Postgrado e &
Ipsos Public Affairs i (‘3\ 4% tiene alguna discapacidad :

Base: Total deentrevistados attivas[583). SN 0 S G 5 9 ‘



M ¢ Cuadles son las practicas deportivas de los activos?

Deportes que practican

Fitbol
Correr/ Trotar
Véley
Ir al gimnasio
B s%
| i3
Basquet I 6%
Atletismo [lJ 6%

B 5%

|4%

Natacion

Montar bicicleta

Caminata

Gimnasia acrobatica

Ipsos Public Affairs

CUENC
&9

E. Publicos 47%

3 04 veces .
E. Privados 30 %

por semana
44%

El 38% prefiere 77% con amigos

y familiares

por las tardes

El mismo 31%
Amigos 26%

64% piensa que esta en ! ]

buen estado fisico ; I muy importe en su vida

Base: Total de entrevistados que hacen deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (583)

1 53% piensa que el deporte es

—

<= @
IPD

El 28% mide la intensidad de su
actividad fisica mientras hace

o Y e i i | v

Medicion de la intensidad
deportiva

Por la percepcidn
del esfuerzo

Frecuencia
cardiaca

Prueba del habla

Otraforma 1%




M Participacion de los activos en asociaciones deportivas "X

Entre los que
El 22% de los Activos participan en una

participan en una asociacion deportiva

asociacion deportiva El 32% participa en 7 de cada 10 lo hace
una Asociacion de manera activa

deportiva municipal y
el 15% en el IPD

— El 36% recibe apoyo
' deportivo para
entrenar

Los organismos

= El 44% conoce estatales mas
I\{Ia.mflesta habefr. organismos estatales conocidos son el IPD

recibido un beneficio preocupados por el (61%) y el Municipio
deportivo del IPD deporte distrital (32%)

u]

Ipsos Public Affairs

Base: Total de entrevistados que hacen deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (583) (f_’\L



¢ Cuadles son las caracteristicas principales de los activos?

Ipsos

* 32% de ellos son activos en el Peru, de estos 10% son super
activos, este perfil tiene mas incidencia en los hombres que
en las mujeres.

 Tienen mayor nivel socioeconomico y de instruccion que los
sedentarios.

« El 66% de los super activos y el 58% de los activos son
solteros.
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B8 ¢Quiénes son los semi sedentarios? X

Los que hacen menos de 150 minutos a la semana de movimiento moderadoy
acelerado. En promedio, hacen estos movimientos 58 minutos por semana

Son el 39% de la .15, AMBITO NSE
poblacién pie

EEEEEEEEE
EENEEEEEEE 79%
ARNEEENEEN
EENEEENEEN Urbano A B C D E
GENERO NIVEL DE INSTRUCCION EDAD ESTADO CIVIL
53% Edad promedio: 33.8
539% a47% 2% 19 ® Soltero
21% 15%, 11% m 15 a 20 afios / —
1% ® 21 a 30 afios
- . - T =l . 1 . # Conviviente
= 31 a 40 afos
9 o Primaria Secundana Superior  Superior  Pot grado y
técnica  universitaria 41a50 anos Sf:pare_:do /
®m 51 a65 afios dl_vorc:ado
Viudo

Base: Total de entrevistados que hacen menos de 150 minutos de deporte a la semana (1089)

Ipsos Public Affairs 1 (L:\ 4 % tiene alguna discapacidad [
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M Actitudes de los semi sedentarios hacia el deporte N

T NN N SN S SN S N BN B N NS N S N

practica deporte 1 o 2 veces por semana, } Gastan en promedio
principalmente los dias no laborables | S/52 al mes en deporte

\-------—----—------------------—-’ . .
corre a diario

Deportes que practican
P =D - 41% prefiere practicar

Fitbol _ 44% T 61% deporte en la tardey 31% - 4 de cada 5 hace
" deporte con
en la manana o ;
Correr / familiares / amigos
28%
trotar

Véley - 22% * 28%

_ Solo 23% mide su
Caminata . 7% . Sy
: actividad fisica

Ir al .
. . 6%
gimnasio

Montar 1 . s i
bicicleta I 4% 1 55% piensa que esta en buen estado fisico :

M

Basquet I 4%
45 A} considera que el deporte es muy importante en su vida =

Base: Total de entrevistados que hacen menos de 150 minutos de deporte a la semana (1089)

Ipsos Public Affairs
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Participacion de los Semi Sedentarios en asociaciones C
deportivas
El 16% de los Activos i 398 de auienes Cg

participan en una
asociacion deportiva

INEEEE El 55% de quienes

T participan en una

asociacion lo hace de
manera activa

Entre quienes conocen

32% de quienes El 33% conoce organismos estatales
participan en una organismos estatales preocupados por el deporte,
Manifiesta haber asociacion recibe preocupados por el el 56% conoce el IPD y el

recibido un beneficio apoyo deportivo deporte 35%, el Municipio distrital
deportivo del IPD

Base: Total de entrevistados que hacen menos de 150 minutos de deporte a la semana (1089)

Ipsos Public Affairs
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® e F b IPD
Bl ¢Quiénes son los sedentarios? .4
Las personas que no realizan actividades deportivas a
Son el 29% de la AMBITO
poblacion
@ 33%
.
1%
 SEEEEEnEm 73% ,_m | |
EEEEEEEEEN Urbano
GENERO NIVEL DE INSTRUCCION EDAD ESTADO CIVIL
*Este segmento es el que Riss
34% 66% . Fionbs Aduedn on Intamet Edad promedio: 40.6 D —
? 38% 15 a 20 afios 3% 3% » Casails
. J 12% 9% ) & m 21 a 30 afios
— B 28% = 31 2 40 afos Conviviente
Primaria Secundaria Superior Superior 41 a 50 af
'l técnica universitaria 23% ’ armlos Sfepara.tdo /
m 51 a 65 afios divorciado
Viudo

Base: Total de entrevistados que hacen no deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (812) ie . : —T ---------------- -‘l
Ipsos Public Affair L el §
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K Actitudes de los sedentarios hacia el deporte 2

Razones por las que no El 73% practicé En promedio,

practican deporte deporte alguna dejaron de
practicar deporte

— hace 13 afos

Falta de tiempo

El 30% practicaria

véley o futbol si

14% pudiera 53% solia
practicar deporte
en el barrio, con

amigos o familiares

No me gusta /
no me interesa

Discapacidad /
problema de salud

En promedio, ven 1h
46’ de TV enun dia

No tengo fuerza

12% laborable y navegan 31’ 36% solia practicar
de voluntad

en un dia de descanso en el colegio

=
W
=S

No tengo

P ;i 5%
condiciones fisicas

I
: 35% piensa que esta en mal estado fisico :

B o o o S S S R S

344 considera que el deporte es muy importante en su vida }

No tengo donde

[
'S
b

Base: Total de entrevistados que hacen no deporte moderado o acelerado por lo menos 3 veces por semana (812)

Ipsos Public Affairs



¢Cuales son las caracteristicas principales de los

sedentarios?
* La mitad de los Sedentarios y el 43% de los semi sedentarios son de

nivel bajo D+E.

Ipsos

* El promedio de edad de un Sedentario es de 41 anos y el de un semi
sedentario 33.8.

* El 63% de los Sedentarios y el 70% de los Semi sedentarios estan
casados o conviven en pareja.

* 7 de cada 10 Sedentarios son mujeres.
7 de cada 10 Sedentarios solia practicar deporte pero lo dejo.

* 1 de cada 10 sedentarios es discapacitado.



8. Percepcion versus realidad
Clasificacion actitudinal

© 2015 Ipsos.

El deporte es
muy importante
en mi vida...



MATRIZ DE VALORACION DEL DEPORTE VS ACTIVIDAD FiSICA

¢Como lo calculamos?

[12)
> O
=
£ 3
o c
o ©
£t 3
=
o
(T}
T 0
— 0
L

£

Ipsos

POTENCIALES CREYENTES

Manifiestan que el deporte es importante Manifiestan que el deporte es importante en su
en su vida pero no lo practican vida y tienen un habito deportivo

VULNERABLES INCOHERENTES

Manifiestan que el deporte no es

_ _ ) Manifiestan que el deporte no es importante en
importante en su vida y no lo practican :
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6 de cada 10 peruanos estarian dispuestos a practicar deportey 1
de cada 10 es vulnerable en términos deportivos
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B8 ¢Quiénes son los Creyentes? "

Manifiestan que el deporte es importante en su vida pero no lo practican
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B8 ¢Quiénes son los potenciales?

Manifiestan que el deporte es importante en su vida pero no lo practican
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Manifiestan que el deporte no es importante en su vida pero tienen un habito deportivo
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B8 ¢Quiénes son los vulnerables? 2

Manifiestan que el deporte no es importante en su vida y no lo practican
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Caracteristicas mas marcadas en
actitudinal

VULNERABLES

Mujeres, convivientes,
mayores de 40 anos,

NSE D/E y nivel de
¢ ® . instruccion primaria/

sin educacion

CREYENTES
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Hombres, solteros,
menores de 30 anos,

NSE C y nivel de
instruccion secundario
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Departamentos que tienen un mayor porcentaje por %
clasificacion actitudinal

VULNERABLES

Puno: 41%

.. Huanuco: 30%

Cusco: 20%

Ucayali: 19%
Ayacucho: 19%

Moquegua: 44%

CREYENTES Amazonas: 39%
Madre de Dios: 39%

Ica: 38%
\ai . . Ancash: 36%
Junin: 35%

Tumbes: 35%
San Martin: 34%
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Sedentarismo problema preocupante:

El nivel de sedentarismo en la poblacion es muy alto. Un peruano promedio pasa el 80% de su tiempo libre durmiendo, en reposo o haciendo
movimientos leves. Se identifican algunos segmentos mas proclives al sedentarismo. Por ejemplo a menor nivel socioeconémico, mayor nivel
de sedentarismo. Esta conducta de riesgo también es frecuente entre las mujeres y en las personas de mayor edad.

En ese mismo sentido, es preocupante la poca permanencia que tiene la practica deportiva en el tiempo. 7 de cada 10 peruanos que hacian
deporte en el pasado lo dejaron en promedio a los 28 afios, quiza debido a que el deporte para muchos es considerado una practica juvenil
que. Porejemplo, en el segmento de los vulnerables el 54% considera que a cierta edad ya no es necesario hacer actividad fisica.

En cuanto a la actividad deportiva de las personas sedentarias, se aprecia que el 68% no practica deporte de manera regular de acuerdo a las
recomendaciones establecidas por la OMS*. La razon principal para no practicar deporte seria la falta de tiempo. Si bien para sectores
economicos bajos o personas en edad laboral, la falta de tiempo puede ser un factor que impide la practica deportiva, en el fondo es un
pretexto. El 57% de los que manifiestan que el deporte es importante para su vida no tiene una practica deportiva regular. Ademas al 14% de
la poblacion no le gusta el deporte y el 12% manifiesta que no lo practica porque no tiene fuerza de voluntad. Finalmente, la cuarta parte de la
poblacion nunca ha practicado deporte en su vida. Asi se puede concluir que la mayor parte de la poblacion peruana no tiene formados aun
habitos deportivos.

Sin embargo, el 59% de la poblacion que no practica deporte de manera regular considera que esta actividad es importante en su vida. Esto
indica que en la medida en que exista una oferta deportiva estatal que responda a esta demanda, la practica deportiva podria incrementar.

*30 minutos por lo menos 5 veces por semana - OMS
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Perfiles deportivos:
. En funcion a la frecuencia de la practica deportiva se han encontrado dos perfiles deportivos marcados:

*  Activos/ Super activos: Representan al 32% de la poblacién, son principalmente hombres y cuentan con niveles econémicos y de
instruccion mas altos que los sedentarios. El 66% de los activos son solteros. Su practica deportiva es intensa y ha sido fomentada
desde varios espacios (Amigos, padres y colegio). Suelen practicar deporte por lo menos una vez al dia y el 38% de ellos mide la
intensidad de su actividad fisica.

*  El 32% de los Super activos participa en una asociacion deportiva y un amplio porcentaje de super activos en los niveles Dy E hace
uso de asociaciones deportivas. Esta incidencia es mayor que en el resto de niveles socioeconomicos.

*» Sedentarios/ Semi sedentarios: Representan al 68% de los peruanos, cerca de la mitad se encuentra concentrada en los niveles
bajos D y E. Los sedentarios tienen un promedio de edad de 41 anos y los semi sedentarios 33.8. La mayoria esta casado o
conviviendo en pareja. 7 de cada 10 sedentarios son mujeres e igual porcentaje ha practicado algun deporte en el pasado pero lo
ha abandonado. 1 de cada 10 sedentarios es discapacitado.

*30 minutos por lo menos 5 veces por semana - OMS
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Clasificacion actitudinal: Percepcion vs realidad

. La mayoria de los peruanos tiene una actitud favorable hacia el deporte, para el 98% de la poblacién hacer deporte o actividad
fisica hace bien para la salud y libera el estrés y el mal humor, pero esto no se traduce en una practica deportiva constante. Es que
por un lado se encuentra la percepcion y por el otro la realidad, para entender mejor cual es la predisposicion y la actitud de los
peruanos hacia el deporte se cruzaron ambas variables: la disposicion hacia el deporte y la practica deportiva. Asi se identificaron
los siguientes perfiles:

*  Creyentes: Los entrevistados que practican deporte de manera activa y que ademas lo consideran importante para su vida. En este
segmento se encuentra el 10% de la poblacion y sus caracteristicas son similares a las de los activos.

. Potenciales: En este segmento se encuentra la mayoria de la poblacion 59% son los entrevistados que consideran que el deporte
es importante para su vida pero no lo practican. Este segmento ya cuenta con un nivel de conciencia deportiva y fomentar la
practica deportiva entre ellos no deberia ser muy complicado.

*  Vulnerables: Representan el 10% de la poblacion, y es el grupo que hay que mirar con mayor cuidado pues no practican deporte ni
consideran que sea importante para su vida. Un ejemplo para entender la falta de conciencia sobre la importancia deportiva en
este grupo se aprecia al analizar la autopercepcion de su estado fisico. El 43% considera que su estado fisico es bueno a pesar de
no tener una costumbre deportiva. Es probable que |la ausencia de problemas de salud los haga pensar que el deporte no es
necesario para la preservacion de su salud a largo plazo.
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* Serecomienda establecer dos tipos de estrategias con mayor incidencia en funcion del tipo de departamento:

. En los departamentos donde existe un numero mayor de personas activas y que pertenecen al segmento de creyentes
(Moquegua, Madre de Dios, Amazonas, Ica, Tumbes, San Martin, Ancash y Junin) se recomienda crear o fortalecer las alianzas con
gobiernos locales que cuentan con un programa deportivo pues estos programas son los que estan siendo usados por la mayoria
de los peruanos que hacen deporte. La estrategia en estos espacios deberia consistir en crear o reforzar la practica deportiva
mejorando el equipamiento y la infraestructura a mediano y largo plazo. Otro aspecto importante por mejorar a corto plazo es
fomentar espacios de esparcimiento que no impliquen una inversion muy fuerte. Por ejemplo en estos departamentos el cierre de
alguna avenida importante una vez a la semana, para destinar ese espacio para la actividad deportiva de los vecinos puede tener
mucha Acogida por la poblacion.

. Los departamentos que tienen mas personas sedentarias y con poca predisposicion por practica deportiva (Como: Ayacucho,
Huanuco, Puno y Cusco) se recomienda incidir en la promocion del deporte como politica preventiva de salud. En estos lugares una
alianza con los centros de salud y los colegios, puede ser un primer paso para crear conciencia en la poblacion.

* Si bien el deporte preferido por los activos es el futbol, se recomienda fomentar con mas fuerza el Voley que es el deporte
preferido por los sedentarios, especialmente las mujeres de nivel bajo que son el segmento mas vulnerable de la poblacion.

. Finalmente, se recomienda puntualmente atender la infraestructura y el estado de las instalaciones deportivas de Amazonas, pues
es el tercer departamento mas activo del Peru ( 41%) y el segundo mas creyente (39%). Sin embargo, es el que tiene la peor
infraestructura deportiva, 53% la califica como mala/ muy mala.
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